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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с Адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

ГБДОУ №70 Приморского района Санкт-Петербурга в соответствии с требованиями 

ФАОП ДО и ФГОС ДО.  

 Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса с 

воспитанниками 5-6 лет группы компенсирующей направленности для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) в образовательной области 

«Физическое развитие» с учётом специфики возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

Цель Реализация содержания Адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи ГБДОУ №70 Приморского района 

Санкт-Петербурга (образовательная область «Физическое  

развитие». 

Задачи коррекция недостатков психофизического развития 

обучающихся с ТНР; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся с ТНР, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

ребенка с ТНР в период дошкольного образования независимо от 

места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития 

обучающихся с ТНР; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей 

(законных представителей) и повышение их компетентности в 

вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с ТНР; 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного и начального общего образования. 

Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

Поддержка разнообразия детства 

Сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека. 



программы Позитивная социализация ребенка. 

Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия педагогических работников и родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников 

ДОУ) и обучающихся. 

Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 

работников, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. 

Сотрудничество  с семьей. 

Возрастная адекватность образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

Специфические 

принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы для 

обучающихся с ТНР 

Сетевое взаимодействие с организациями социализации, 

образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые 

могут внести вклад в развитие и образование обучающихся. 

 Индивидуализация образовательных программ дошкольного 

образования обучающихся с ТНР: предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса 

и учитывает его интересы, мотивы, способности и 

психофизические особенности. 

Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, 

что содержание образования предлагается ребенку через разные 

виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего 

развития ребенка, что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей: в соответствии со Стандартом Программа 

предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие обучающихся посредством различных 

видов детской активности. Содержание образовательной 

деятельности в каждой области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР 

дошкольного возраста; 

Психолог 

педагогическая 

характеристика 

особенностей развития 

детей группы 

Характеристика воспитанников группы старшей 

компенсирующей (ТНР) на 2023-2024 учебный год: 

Общее количество детей – 14 человек  

3 девочек – 21 % 

11 мальчиков – 79 % 

К старшему дошкольному возрасту у ребенка накапливается 

достаточный опыт и знания о двигательных действиях, при этом 

ребенок опирается на зрительные, кожные, слуховые ощущения. 

К концу старшего дошкольного возраста ребенок овладевает 

практически всеми видами физической активности. Ребенок 

способен легко ходить, бегать, энергично отталкиваться от 

опоры. Может легко освоить элементы спортивных игр. 

Способен ориентироваться в пространстве. Также они уже 

способны дифференцировать свои мышечные усилия, а это 

означает, что появляется доступность в умении выполнять 

упражнения с различной амплитудой, переходя от медленных к 

более быстрым движениям по заданию педагога. Ребенок 



способен осуществлять частичный контроль выполняемых 

действий, на основе предварительного объяснения упражнения 

самостоятельно выполнять многие его виды. Также у 

шестилетнего ребенка появляется аналитическое восприятие 

разучиваемых движений,  что значительно по сравнению с 

предыдущем возрастным контингентом  ускоряет формирование 

двигательных навыков и качественно их улучшает. 

Основания для 

разработки рабочей 

программы 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в 

Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона 

“Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации”»  

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в 

Российской Федерации” по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1022 

«Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержден приказом 

Министерства образования и науки России от 17 октября 

2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022);   

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования по 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

 Образовательная программа дошкольного образования;  

 Устав;  

 Локально-нормативные акты ДОУ; 

Срок реализации 

рабочей программы 

2023-2024 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 



1.2.  Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 6 годам 

1.  выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

2.  осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в 

ходе спортивных упражнений; 

3.  знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 

4.  владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

5.  Показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений 

 

1.3. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится в ходе наблюдений детей за 

активностью детей в спонтанной и организованной деятельности.  

Инструментарий для педагогической диагностики – диагностические карты физического 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка. 

Результаты педагогической диагностики используются для:  

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Общая картина по группе позволяет выделить воспитанников, которые нуждаются в 

особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, 

изменить способы взаимодействия. 

 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения 

детей в 

образовательной  

области  

"Физическое 

развитие" 

(физическая 

культура) 

Наблюдение 

 

 

игровые 

задания; 

 

упражнения; 

 

 

 

2 раза в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 недели 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

Май 

 

 



2. Содержательный раздел 

2.1 Содержание образовательной деятельности  

 

 

Физическое развитие. 

Задачи образовательной деятельности: 

 становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

 овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек); 

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами. 

 

Направления работы Содержание образовательной деятельности. 

Физическая культура Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений 

инавыков с учетом возрастных особенностей (психологических, физических 

и физиологических) детей шестого года жизни. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность 

и точность действий, способность поддерживать равновесие. Совершенствовать 

навыки ориентировки в пространстве. 

Использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты. 

Основные движения 

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе, пе- 

рекатом с пятки на носок, мелким и широким шагом, приставным шагом влево 

и вправо. Совершенствовать навыки ходьбы в колонне по одному, по двое, по 

трое, с выполнением заданий педагога, имитационные движения. Обучать де- 

тей ходьбе в колонне. 

Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием колена, 

в колонне по одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с преодолением пре- 



пятствий, по наклонной доске вверх и вниз на носках. 

Совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с различной 

скоростью, с изменением скорости, челночного бега. 

Ползание и лазание. Совершенствовать умение ползать на четвереньках 

с опорой на колени и ладони; «змейкой» между предметами, толкая перед со- 

бой головой мяч (расстояние 3—4 м), ползания по гимнастической скамейке на 

животе, на коленях; ползания по гимнастической скамейке с опорой на колени 

и предплечья. Обучать вползанию и сползанию по наклонной доске, ползанию 

на четвереньках по гимнастической скамейке назад; пролезанию в обруч, пере- 

ползанию через скамейку, бревно; лазанию с одного пролета гимнастической 

стенки на другой, поднимаясь по диагонали, спускаясь вниз по одному пролету; 

пролезанию между рейками поставленной на бок гимнастической лестницы. 

Прыжки. Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах на 

месте, с продвижением вперед. Обучать прыжкам разными способами: ноги 

скрестно — ноги врозь, одна нога вперед — другая назад; перепрыгивать 

с ноги на ногу на месте, с продвижением вперед. Учить перепрыгивать пред- 

меты с места высотой до 30 см, перепрыгивать последовательно на двух ногах 

4—5 предметов высотой 15—20 см, перепрыгивать на двух ногах боком впра- 

во и влево невысокие препятствия (канат, мешочки с песком, веревку и т. п.). 

Обучать впрыгиванию на мягкое покрытие высотой 20 см двумя ногами, спры- 

гиванию с высоты 30 см на мат. Учить прыгать в длину с места и с разбе- 

га; в высоту с разбега. Учить прыгать через короткую скакалку на двух ногах 

вперед и назад; прыгать через длинную скакалку: неподвижную (h = 3—5 см), 

качающуюся, вращающуюся; с одной ноги на другую вперед и назад на двух 

ногах, шагом и бегом. 

Катание, ловля, бросание. Закрепить и совершенствовать навыки катания 

предметов (обручей, мячей разного диаметра) различными способами. Обучать 

прокатыванию предметов в заданном направлении на расстояние до 5 м (по гим- 

настической скамейке, по узкому коридору шириной 20 см в указанную цель: 

кегли, кубики и т. п.) с помощью двух рук. Учить прокатывать мячи по прямой, 

«змейкой», зигзагообразно с помощью палочек, дощечек разной длины и ши- 



рины; прокатывать обручи индивидуально, шагом и бегом. Совершенствовать 

умение подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками и с хлопками; бро- 

сать мяч об землю и ловить его двумя руками. Формировать умение отбивать 

мяч об пол на месте (10—15 раз) с продвижением шагом вперед (3—5 м), пере- 

брасывать мяч из одной руки в другую, подбрасывать и ловить мяч одной рукой 

(правой и левой) 3—5 раз подряд, перебрасывать мяч друг другу и ловить его 

из разных исходных положений, разными способами, в разных построениях. 

Учить бросать вдаль мешочки с песком и мячи, метать предметы в горизонталь- 

ную и вертикальную цель (расстояние до мишени 3—5 м). 

Ритмическая гимнастика 

Совершенствовать умение выполнять физические упражнения под музы- 

ку в форме несложных танцев, хороводов, по творческому заданию педагога. 

Учить детей соотносить свои действия со сменой частей произведения, с по- 

мощью выразительных движений передавать характер музыки. Учить детей 

импровизировать под различные мелодии (марши, песни, танцы). 

Строевые упражнения 

Совершенствовать умение строиться в колонну по одному, парами, в круг, 

в одну шеренгу, в несколько кругов, врассыпную. Закрепить умение перестраи- 

ваться из колонны по одному в колонну по два, по три, в круг, несколько кругов, 

из одной шеренги в две. Обучать детей расчету в колонне и в шеренге «по по- 

рядку», «на первый-второй»; перестроению из колонны по одному в колонну 

по два, по три во время ходьбы; размыканию и смыканию с места, в различных 

построениях (колоннах, шеренгах, кругах), размыканию в колоннах на вытяну- 

тые вперед руки, на одну вытянутую вперед руку, с определением дистанции 

на глаз; размыканию в шеренгах на вытянутые в стороны руки; выполнению 

поворотов направо и налево, кругом на месте и в движении различными спосо- 

бами (переступанием, прыжками); равнению в затылок в колонне. 

Общеразвивающие упражнения 

Осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и плечевого 

пояса, учить разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; под- 

нимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки 



за голову; поднимать вверх руки со сцепленными в «замок» пальцами; подни- 

мать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц спины, 

поднимать и опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать поочередно 

прямые ноги, взявшись руками за рейку гимнастической стенки на уровне 

пояса; наклоняться вперед и стараться коснуться ладонями пола; учить на- 

клоняться в стороны, не сгибая ноги в коленях; поворачиваться, разводя руки 

в стороны; поочередно отводить ноги в стороны из упора присев; подтягивать 

голову и ноги к груди, лежа; подтягиваться на гимнастической скамейке. 

Учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса 

и ног; приседать, поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять выпад 

вперед, в сторону, совершая движение руками; катать и захватывать предметы 

пальцами ног. При выполнении упражнений использовать различные исходные 

положения (сидя, стоя, лежа, стоя на коленях и др.). Учить выполнять упраж- 

нения как без предметов, так и с различными предметами (гимнастическими 

палками, мячами, кеглями, обручами, скакалками и др.). 

Спортивные игры 

Формировать умение играть в спортивные игры: бас- 

кетбол (элементы), футбол (элементы), хоккей (элементы). 

Подвижные игры 

Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играх-эстафе- 

тах, учить самостоятельно организовывать подвижные игры. 

Представления  о здоровом образе жизни 

и гигиене 

Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно-сосу- 

дистой и нервной систем, улучшения деятельности органов дыхания, обмена 

веществ в организме. 

Продолжать формировать правильную осанку, проводить профилактику 

плоскостопия. 

потребность в здоровом образе жизни. 

 

Ценности «Жизнь», «Здоровье» 

Задачи воспитания  Воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 



здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

 Формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни. 

 Становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам. 

 Воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств. 

 Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития 

 Формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 



 

2.2 Интеграция с другими образовательными областями 

Принцип интеграции образовательных областей выступает как основополагающий 

принцип работы ДОУ. Интегративный подход даёт возможность развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности.  

Образовательная 

область «Социально 

– коммуникативное 

развитие» 

Создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций 

и ситуаций морального выбора, развитие нравственных качеств, 

поощрение проявлений смелости, находчивости, 

взаимовыручки, выдержки и пр., побуждение детей к 

самооценке и оценке действий и поведения сверстников. 

Побуждение к проговариванию действий и называнию 

упражнений, поощрение речевой активности детей в процессе 

двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания и 

занятий физической культурой. 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. 

Развивать интерес к изучению себя и своих физических 

возможностей: осанка, стопа, рост, движение. Формировать 

представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны 

здоровья. Измерение (измерение расстояний условными 

мерками, подсчёт количества движений, ориентировка в 

пространстве, придумывание новых образных названий 

упражнением, выполнение различных упражнений, отражающих 

сезонные  явления, объекты природы, выполнение упражнений 

под музыку). 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре 

(команды, построения, виды движений и упражнений); развивать 

звуковую и интонационную культуру речи в подвижных и 

малоподвижных играх. Развивать умение понимать обращенную 

речь с опорой и без опоры на наглядность при выполнении 

физических упражнений и в подвижных играх; обогащать 

словарь детей за счет расширения представлений о физических 

упражнениях, и.п., зимних и летних видах спорта, подвижных 

игр и эстафет; развивать умение соблюдать этику общения в 

условиях коллективного взаимодействия. 

Образовательная 

область 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

Организация игр и упражнений под тексты стихотворений, 

потешек, считалок; сюжетных физкультурных занятий на темы 

прочитанных сказок, потешек. Отражение впечатлений детей о 

прослушанных и знакомых произведений, литературных героях 

и событий на физкультурных занятиях и вечерах досуга; 

использование различных жанров фольклора (загадки, заклички, 

считалки) на физкультурных занятиях, вечерах досуга, 

спортивных праздниках и подвижных играх; освоение элементов 

танца и ритмопластики для создания танцевальных композиций 

спортивного направления. 

 



2.3 Культурно-досуговая деятельность 

 

Месяц 

Виды деятельности (праздники, 

досуги, дни здоровья, соревнования 

и др.) 

Тема 

Январь Досуг «Зимние олимпийские игры». 

Февраль Физкультурно-музыкальный праздник «День Защитника Отечества» 

 

2.4 Модель организации образовательного процесса 

Формы, способы, методы и средства организации образовательной деятельности 

Физическое развитие детей осуществляется на физкультурных занятиях, в 

самостоятельной игровой деятельности. 

 

Занятия 
Индивидуальная работа с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Общеразвивающие 

упражнения; 

 

Музыкально-ритмические 

движения; 

 

Подвижные игры; 

Индивидуальная  работа по 

закреплению выполнения 

основных движений:  

подвижные игры, 

спортивные упражнения, 

коррекционные 

упражнения  

 

 

 

Создание условий для 

самостоятельной  

деятельности детей по 

физическому развитию: 

Занимательная игра  

Игровые упражнения  

Подражательные движения  

 Подвижные игры  

Коррекционные 

упражнения 

Двигательные действия  

 

 

 

  Структура реализации образовательной  деятельности 

 

Образовательный процесс в группе предусматривает решение программных 

образовательных задач в соответствии с АОП ДО. В  старшей группе с сентября по май 

(включительно) проводятся физкультурные занятия   продолжительностью 25 минут, что 

не превышает рекомендованную СаНПиНом недельную нагрузку 

 

Образовательная область Вид деятельности Периодичность  

в неделю  месяц 

Физическое развитие Физкультурные  занятия 

(инструктор по 

физической культуре) 

1 4 

Физкультурные  занятия 

(воспитатель) 

1  4 

 

 

 

 

 



Взаимодействие с детьми 

 

Одним из основных принципов дошкольного образования является поддержка 

инициативы детей в различных видах деятельности.  

Детская инициатива – спонтанное, самостоятельное проявление ребёнком своей 

активности, его включение в тот или иной вид деятельности по собственной воле.  

Задача педагога – поддержать инициативу во всех её сферах и специфичных видах 

деятельности. Поддержка детской инициативы осуществляется путём:   

 

Создания развивающей предметно-пространственной среды. Образовательная и 

игровая среда, должна стимулировать развитие познавательной деятельности детей. 

Дети должны приобретать опыт творческой, деятельности, выдвижение новых идей, 

актуализации прежних знаний при решении новых задач. 

 

Обеспечения психолого-педагогической поддержки ребёнка. Педагог занимает 

позицию уважения к ребёнку,  считается  с ним, учитывает, насколько то или иное 

дело важно для него здесь и сейчас. 

 

Выбора педагогом культурных практик с учётом возраста и индивидуальных 

особенностей детей. 

 

Возрастная 

группа 

Приоритетная 

сфера 

деятельности 

Направления поддержки детской инициативы 

 

5-6 лет Ситуативно  – 

личностное общение 

со взрослыми и 

сверстниками, а 

также 

информационно 

познавательная 

инициатива. 

1. создавать на занятиях положительный 

психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям;  

2. уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;   

3. поощрять желание создавать что- либо по 

собственному замыслу;  

  

 

2.5 Формы взаимодействия с родителями 

Месяц Темы Форма работы 

Сентябрь «Задачи физического воспитания детей на 

новый учебный  год» 

Родительское собрание 

 

Октябрь «Гигиеническое значение физкультурной 

формы» 

Консультация 

Ноябрь «Роль подвижной игры в развитии основных 

движений у детей дошкольного возраста» 

Информация на стенд 

Декабрь "Наши привычки – привычки наших детей" Информация на стенд 

Январь «Играем вместе с ребенком на прогулке» Консультация 

Февраль «День Защитника Отечества» Физкультурно-музыкальный 

праздник 

Март «Спортивный уголок дома» Беседа 

Апрель «Физкульт-Ура» Информация на стенд 

Май «Использование атрибутов для повышения 

интереса у детей к физкультуре» 

Информация на стенд 



 

 

 3. Организационный раздел 

3.1 Организация развивающей предметно-пространственной среды в физкультурном 

зале 

Предметно-пространственная среда физкультурного зала предполагает специально 

созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребёнком 

дошкольного детства. Пространство зала приспособлено для удовлетворения ребёнком 

потребности в познании, общении, физическом развитии. 

Образовательная 

область 

Содержание  

      

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

Воланы для игры в бадминтон, ворота для мини-футбола 

пристенные (комплект из 2 ворот с сетками), гимнастическая 

палка пластмассовая, Доска с ребристой поверхностью, дуги для 

подлезания, жилетка игровая, канат для перетягивания, клюшки, 

кольцо баскетбольное, комплект гантелей, конус с втулкой, 

палкой и флажком, корзина для мячей, мат гимнастический 

(стандартный), мяч баскетбольный, мяч футбольный, мяч 

набивной, мяч фитбол, обруч (малого диаметра), обруч (среднего 

диаметра), ракетки для банбинтона, свисток, скакалки, скамейки 

гимнастические универсальные, стойка для гимнастических 

палок, стойка баскетбольное кольцо, султанчики для упражнений, 

щит баскетбольный, конусы, шайбы, кубики пластмассовые, 

домики палатка, мешочки для метания, набор мягких модулей, 

тоннель тканевый, самолеты, шарики пластиковые  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2 Методическое обеспечение образовательной деятельности 

Образовательная 

область, 

направление 

образовательной 

деятельности 

 Список литературы (учебно-методические пособия, 

методические разработки, др.) 

Физкультурные 

занятия, 

праздники, 

досуговая 

деятельность 

 

1. О. Ф. Горбатенко, Т. А. Кардаильская, Г. П. Попова 

Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ   

2. Ю. А. Кириллова Комплексы упражнений (ОРУ) и подвижных 

игр на свежем воздухе для детей логопедических групп (ОНР) с 3 

до 7 лет. Старшая и подготовительная к школе группы СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008.  

3. Е. Н. Вареник, З. А. Корлыханова, Б. В.  Китова Физическое и 

речевое развитие дошкольников: Взаимодействие учителя-

логопеда и инструктора по физкультуре   

4. Л. И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. 

Старшая группа.   

5. Л. И. Пензулаева Подвижные игры и игровые упражнения для 

детей 5 – 7 лет   

6. Е. И. Подольская Комплексы лечебной гимнастика для детей 

5 – 7 лет   

7. А. А. Потапчук Как сформировать правильную осанку у ребенка    

8. Т.Г. Анисимова, Е. Б. Савинова Физическое развитие детей 5 – 7 

лет   

9. В. Н. Шебеко Вариативные физкультурные занятия в детском 

саду: старший возраст   

10. Н. И. Николаева Школа мяча: Учебно-методическое пособие для 

педагогов и специалистов ДОУ   

11. О. Е. Громова Спортивные игры для детей   

12. Е.Ф. Железнова150 эстафет для детей дошкольного возраста   

13. И. С. Красикова Осанка: Воспитание правильной осанки. 

Лечение нарушений осанки.   

14. И. С. Красикова Плоскостопие у детей. Профилактика и лечение  

15. Е.В. Сулим Занятия физической культурой: игровой стретчинг 

для дошкольников. – 3-е изд., дополн. и испр. – М.: ТЦ Сфера, 

2018. – 112 с. – (Будь здоров, дошкольник!). 

16. Л.В. Яковлева Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет : 

пособие для педагогов дошк. учреждений : в 3 ч./  Л.В. 

Яковлева, Р. А. Юдина. – М. : Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 

2014. – Ч. 1. Программа «Старт». Методические рекомендации. 

– 315 с.  

17. Л.В. Яковлева Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет : 

пособие для педагогов дошк. учреждений : в 3 ч./  Л.В. 

Яковлева, Р. А. Юдина. – М. : Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 

2014. – Ч. 2. Конспекты занятий для второй младшей и средней 

групп. – 207 с. 

18. Е.В Сулим Детский фитнес. Физическое развитие детей 5-7 лет. – 



2-е изд. – М.: ТЦ Сфера, 2018. – 207 с. – (Будь здоров, 

дошкольник!) 

 

Педагогическая 

диагностика 

Методические разработки  ДОУ 

 

3.3 Материально-техническое оснащение программы 

   

Наименование 

помещения 

                      Материалы и оборудование 

 

 

 

Физкультурный  зал 

Оснащен спортивным оборудованием, атрибутами для 

спортивных и подвижных игр, инвентарем для проведения 

физкультурных занятий и спортивных мероприятий. 

Пианино 

Музыкальный центр 

Гимнастическая стенка 

Стол, стул, скамейка гимнастическая, вешалка, тренажерно-

информационная система « Тиса». 

 

 



 

3.4 Система образовательной деятельности: расписание занятий 

Расписание занятий в физкультурном зале на  2023-2024 учебный год 

 

Дни недели 

                      Группы 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа раннего возраста 

«Котята» 
 9.00-9.10 

ОО «Физическое 

развитие» 

9.00-9.10 

ОО «Физическое 

развитие» 

  

Младшая 

общеразвивающая 

группа 

«Здоровейка 

  

 
9.15-9.30  

ОО «Физическое 

развитие» 

9.15-9.30  
ОО «Физическое 

развитие»  

 

  

Средняя 

общеразвивающая  

группа 

«Лучики» 

 9.35-9.55 
ОО «Физическое 

развитие»  

  9.00-9.20 

ОО «Физическое 

развитие»  

 

Средняя 

компенсирующая  

группа 

«Пчелки» 

9.00-9.20 

ОО «Физическое 

развитие»  

  9.00-9.20 

ОО «Физическое 

развитие»  

 

Старшая 

общеразвивающая  

группа 

«Звездочки» 

9.25-9.50 
ОО «Физическое 

развитие»  

  16.00-16.25 
ОО «Физическое 

развитие» 

  

Старшая 

компенсирующая     

группа 

«Цветик-семицветик» 

10.00-10.25 
ОО «Физическое 

развитие»  

 9.40-10.05 

ОО «Физическое 

развитие»  

  

Старшая 

компенсирующая     

группа 

«Непоседы» 

10.35-11.00 
ОО «Физическое 

развитие»  

 

    16.00-16.25 
ОО «Физическое 

развитие»  

 

Подготовительная 

компенсирующая     

группа 

«Радуга» 

11.10-11.40 
ОО «Физическое 

развитие»  

  

    9.30-10.00 

ОО «Физическое 

развитие» 
  

Подготовительная  

компенсирующая группа  
 10.00-10.30 

ОО «Физическое 
  10.10-10.40 

ОО «Физическое 



«Почемучки» развитие»  развитие»  
Подготовительная 

компенсирующая группа  

«АБВГДейка» 

 

  10.40-11.10 
ОО «Физическое 

развитие»  

   10.50-11.20 

ОО «Физическое 

развитие» 

 

Подготовительная 

общеразвивающая  

группа 

«Паровозик» 

 

 12.00-12.30 
ОО «Физическое 

развитие» 

 

 9.40-10.10 
ОО «Физическое 

развитие» 

 

 

 

 

4. Приложения 

 

 

4.1 Педагогическая диагностика 

 

 

№

 

п

/

п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Умеет лазать по 

гимнастической 

стенке, прыгать в 

длину с места, с 

разбега, в высоту 

с раз- бега, через 

скакалку 

Умеет 

перестраиваться в 

колонну но трое, чет-

веро, равняться, 

размыкаться, 

выполнять пово-

роты в колонне 

Умеет метать 

предметы 

правой и левой 

руками в 

вертикальную 

и 

горизонтальну

ю цель, отби-

вает и ловит 

мяч 

Итоговый 

показатель по 

каждому 

ребенку 

(среднее 

значение) 

сентябрь май сентяб

рь 

май сентяб

рь 

май сентябр

ь 

ма

й 

1.           
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