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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая  программа разработана в соответствии с Адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования для обучающихся с задержкой психического развития 

ГБДОУ №70 Приморского района Санкт-Петербурга в соответствии с ФАОП ДО и ФГОС ДО. 

Программа определяет содержание и организацию коррекционно-развивающей работы с 

воспитанниками 5-6 лет группы компенсирующей  направленности для детей с задержкой 

психического развития. Рабочая программа строится на принципе личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками и обеспечивает коррекцию 

нарушений, развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности 

ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 

творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. Рабочая программа направлена на обеспечение условий для 

дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося с 

ЗПР 5-6 лет, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 
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Цель Реализация содержания Адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с 

задержкой психического развития ГБДОУ №70 Приморского 

района Санкт-Петербурга (Программа коррекционно-

развивающей работы) 

Задачи коррекция недостатков психофизического развития 

обучающихся с ЗПР; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся с ЗПР, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

ребенка с ЗПР в период дошкольного образования независимо от 

места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития 

обучающихся с ЗПР; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей 

(законных представителей) и повышение их компетентности в 

вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР; 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного и начального общего образования. 

Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

Поддержка разнообразия детства 

Сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека. 

Позитивная социализация ребенка. 

Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия педагогических работников и родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников 

ДОУ) и обучающихся. 

Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 

работников, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. 
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Сотрудничество  с семьей. 

Возрастная адекватность образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

Специфические 

принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы для 

обучающихся с ЗПР 

Принцип социально-адаптирующей направленности образования: 

коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются 

в образовательном процессе не как самоцель, а как средство 

наиболее полной реализации потенциальных возможностей 

ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в 

дальнейшей социальной жизни. 

Этиопатогенетический принцип: для правильного построения 

коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию 

(причины) и патогенез (механизмы) нарушения.  

Принцип системного подхода к диагностике и коррекции 

нарушений, направленного на речевое и когнитивное развитие 

ребенка с ЗПР. 

Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции 

нарушений. 

Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: 

коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с 

ЗПР строится по принципу "замещающего онтогенеза".  

Принцип единства в реализации коррекционных, 

профилактических и развивающих задач. 

Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и 

воспитании: предполагает организацию обучения и воспитания с 

опорой на ведущую деятельность возраста. Коррекционный 

образовательный процесс организуется на наглядно действенной 

основе.  

Принцип необходимости специального педагогического 

руководства: познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет 

качественное своеобразие формирования и протекания, 

отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой 

организации и способах ее реализации.  

Принцип вариативности коррекционно-развивающего 

образования. 

Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности 

средств реализации и достижения целей Программы. 
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Психолого-

педагогическая 

характеристика 

особенностей развития 

детей группы 

Характеристика воспитанников старшей компенсирующей 

группы на 2023-2024 учебный год: 

Общее количество детей – 8 человек  

1 девочка – 12, 5 % 

7 мальчиков – 87,5% 

ОПИСАНИЕ: 

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная 

клиническая симптоматика: незрелость сложных форм 

поведения, недостатки мотивации и целенаправленной 

деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной 

работоспособности, энцефалопатических расстройств. 

Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с 

быстрой утомляемостью и истощаемостью. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки 

общей и мелкой моторики, координационных способностей, 

чувства ритма. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и 

целостности восприятия, что проявляется в таких продуктивных 

видах деятельности, как рисование и конструирование.  

Также  наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, 

снижение познавательной активности, слабость произвольной 

регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие 

игровой деятельности. 

Незрелость мыслительных операций.  

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, 

низкая продуктивность и прочность запоминания, особенно на 

уровне слухоречевой памяти, отрицательно сказывается на 

усвоении получаемой информации.  

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, 

трудности концентрации и его распределения, сужение объема. 

Задерживается формирование такого интегративного качества, 

как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности 

ребенка при освоении образовательной программы. 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим 

законам развития, имеющим место в раннем онтогенезе. Однако 

сфера социальных эмоций в условиях стихийного формирования 

не соответствует потенциальным возрастным возможностям. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной 

деятельности отрицательно влияет на поведение и 

межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не 

всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя 

навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от 

контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам 

поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со 

своими сверстниками. Задерживается переход от одной формы 

общения к другой, более сложной.  
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Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У 

дошкольников с ЗПР недостаточно развиты все структурные 

компоненты игровой деятельности: снижена игровая мотивация, 

с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, 

примитивные, ролевое поведение неустойчивое, возможны 

соскальзывания на стереотипные действия с игровым 

материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за 

недостаточности знаний и представлений об окружающем мире.  

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности 

речевого развития детей с ЗПР обусловлены своеобразием их 

познавательной деятельности и проявляются в следующем: 

 отставание в овладении речью как средством общения и 

всеми компонентами языка; 

 низкая речевая активность; 

 бедность, недифференцированность словаря; 

 выраженные недостатки грамматического строя речи: 

словообразования, словоизменения, синтаксической 

системы языка; 

 слабость словесной регуляции действий, трудности 

вербализации и словесного отчета; 

 задержка в развитии фразовой речи, неполноценность 

развернутых речевых высказываний; 

 недостаточный уровень ориентировки в языковой 

действительности, трудности в осознании звуко-

слогового строения слова, состава предложения; 

 недостатки устной речи и несформированность 

функционального базиса письменной речи обусловливают 

особые проблемы при овладении грамотой; 

 недостатки семантической стороны, которые проявляются 

в трудностях понимания значения слова, логико-

грамматических конструкций, скрытого смысла текста. 
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Основания для 

разработки рабочей 

программы 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в 

Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона 

“Об обязательных требованиях в Российской Федерации”»  

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в 

Российской Федерации” по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержден приказом 

Министерства образования и науки России от 17 октября 

2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022);   

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования по 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

 Образовательная программа дошкольного образования;  

 Устав;  

Локально-нормативные акты ДОУ; 

Срок реализации 

рабочей программы 

2023-2024 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 
 

1.2 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы 

1.  Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную 

форму общения с педагогическим работником и проявляет готовность к внеситуативно-

личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими 

детьми, способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой 

деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках 

роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к 

децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается 

выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других 

людей, литературных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и 

социальным нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими 

детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет 

способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, 

произвольная регуляция поведения, обладает начальными знаниями о себе и 

социальном мире, в котором он живет, овладевает основными культурными способами 

деятельности, обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, 

стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника , проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать 

учеником. 

 

2.  Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и 

мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к 

предметам и явлениями окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания 

(объема, устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и 

деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 

прочность запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные 

логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-

логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять 

существенные признаки, с помощью педагогического работника строит простейшие 

умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного 

моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы 

элементарные пространственные представления и ориентировка во времени, ребенок 

осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав 

числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на 

наглядность. 

3.  Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает 

значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными 

возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, 

употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о 
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предметах и явлениях окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с 

возрастными возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить простые 

распространенные предложения разных моделей, может строить монологические 

высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять 

рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров 

из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и 

состав предложения, владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение 

грамотой, знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес, знает 

и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

 

1.3 Педагогическая диагностика воспитанников 

Реализация программы предполагает оценку развития детей.  

Инструментарий для педагогической диагностики – карты развития детей, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка.  

Результаты педагогической диагностики используются для:  

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Общая картина по группе позволяет выделить воспитанников, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей 

в контексте 

образовательных 

областей: 

"Социально-

коммуникативное 

развитие",  

"Познавательное 

развитие", 

"Речевое 

развитие", 

 

-Наблюдение 

-беседа 

-Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 раза в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 недели 

 

Сентябрь 

Май 
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2. Содержательный раздел 

2.1 Программа коррекционно-развивающей работы 

Цель  программы: 

создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса. 

Задачи Программы: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-типологических 

особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и личностной сфер; 

 

проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в соответствии с 

особыми образовательными потребностями ребенка; 

 

выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной 

программ, создание психолого-педагогических условий для более успешного их освоения. 

 

формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной 

деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-

синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 

 

целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и речи; 

целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами 

деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структурных 

компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, 

регуляционного, оценочного; 

 

создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его этапах; 

 

выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных 

маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения содержанием 

образования; 

 

осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического сопровождения с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк. 

 

Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР: 

1. Диагностический модуль: 

выявление недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной 

деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР. 

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 
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 коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

 предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах; 

 развитие коммуникативной деятельности; 

 преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; 

подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 

 коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и 

формирование эталонных представлений; 

 коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; 

 коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

 коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

 формирование пространственных и временных представлений; 

 развитие предметной и игровой деятельности; 

 формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах; 

 стимуляция познавательной и творческой активности. 

3. Социально-педагогический модуль 

 ориентирован на работу с родителями (законным представителям) и разработку вопросов 

преемственности в работе педагогических работников образовательных организаций. 

4. Консультативно-просветительский модуль  

предполагает расширение сферы профессиональной компетентности педагогических 

работников, повышение их квалификации в целях реализации АОП ДО по работе с детьми с ЗПР. 

Этапы коррекционной работы: 

I этап коррекционной работы 

 

Цель: 

 развитие функционального базиса для развития высших психических функций: 

зрительных, слуховых, моторных функций и межсенсорных связей;  

 стимуляция познавательной, речевой коммуникативной активности ребенка.  

 

Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, когнитивных, речевых функций, создаются 

условия для становления ведущих видов деятельности: предметной и игровой. Особое значение 

имеет совершенствование моторной сферы, развитие двигательных навыков, общей и мелкой 

моторики, межсенсорной интеграции. 

 

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи: 

 Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с педагогическим 

работником и другими детьми; 

 развитие невербальных и вербальных средств коммуникации; 

 Обеспечение полноценного физического развития и оздоровление детского организма 

(преодоление  недостатков в двигательной сфере, стимулирование двигательной 

активности, развитие моторного праксиса, общей и мелкой моторики; чувство ритма, 

координационные способности); 

 стимуляция и развитие ориентировочно-исследовательской и познавательной 

активности, непроизвольного внимания и памяти:  
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 совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие всех видов 

восприятия, совершенствование предметно-операциональной и предметно-игровой 

деятельностей;  

 развитие пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном 

пространстве; 

 развитие понимания обращенной речи; 

 стимуляция коммуникативной активности с использованием вербальных и невербальных 

средств общения; 

II этап коррекционной работы  

Цель:  целенаправленное формирование и развитие высших психических функций.  

Направления коррекционной работы: 

 развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-делового, 

внеситуативно-познавательного общения;  

 обеспечение полноценных эмоциональных контактов и сотрудничества с 

педагогическим работником и другими детьми; 

 формирование механизмов психологической адаптации в коллективе детей, 

формирование полноценных межличностных связей; 

 сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; 

 развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

 развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности; 

 развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция 

мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне наглядного и 

конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления; 

 развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств (усвоение 

лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных предложно-падежных 

конструкций, целенаправленное формирование языковой программы устного 

высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического конструирования, 

связной диалогической и монологической речи); 

 целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей; 

 Развитие умственных способностей дошкольника через овладение действиями 

замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности; 

 развитие творческих способностей; 

 формирование ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, 

ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов; 

 Развитие саморегуляции ( учить слушать инструкцию, адекватно действовать в 

соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать результат своей 

работы); 

 способствовать формированию предпосылок для овладения учебной деятельностью на 

этапе школьного обучения; 

 развитие эмоционально-личностной сферы, психокоррекционная работа по преодолению 

эмоционально-волевой незрелости, негативных черт формирующегося характера, 

поведенческих отклонений; 

III этап коррекционной работы 

Цель: развитие возможностей ребенка к достижению целевых ориентиров дошкольного 

образования и формирование значимых в школе навыков, основных компонентов 

психологической готовности к школьному обучению. 

Задачи: 
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 развитие мыслительных операций, конкретно-понятийного, элементарного 

умозаключающего мышления, формирование обобщающих понятий, обогащение и 

систематизация представлений об окружающем мире. 

 Преодоление недостатков в речевом (формирование фонетико-фонематических и 

лексико-грамматических средств языка, развитие связной речи, подготовка к обучению 

грамоте). 

 

На этапе подготовки к школе одной из важных задач является: 

 обучение звуко-слоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения 

навыками письма и чтения.  

 стимуляция коммуникативной активности, совершенствование речевой коммуникации: 

создание условий для ситуативно-делового, внеситуативно-познавательного и 

внеситуативно-личностного общения. 

Психологическая коррекция предусматривает: 

 развитие образа Я,  

 предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах, формирование способности к волевым усилиям, произвольной 

регуляции поведения;  

 преодоление негативных качеств формирующегося характера, предупреждение и 

устранение аффективных, негативистских, аутистических проявлений. 

 

Одно из приоритетных направлений - развитие нравственно-этической сферы, создание условий 

для эмоционально-личностного становления и социальной адаптации обучающихся. 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

1.Раздел «Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

Ребенок в семье и сообществе» 

Общие задачи образовательной 

деятельности 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР 

развивать общение и игровую деятельность: 

создавать условия для позитивной 

социализации и развития инициативы 

ребенка на основе сотрудничества с 

педагогическим работником и другими 

детьми;  

 

формировать умения и навыки общения в 

игровой деятельности; развивать 

коммуникативные способности 

обучающихся; 

 

приобщать к элементарным общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношений с 

другими детьми и педагогическим 

работником: поддерживать 

обеспечивать адаптивную среду образования, 

способствующую освоению образовательной 

программы детьми с ЗПР; 

 

формировать и поддерживать положительную 

самооценку, уверенность ребенка в собственных 

возможностях и способностях; 

 

формировать мотивационно-потребностный, 

когнитивно-интеллектуальный, деятельностный 

компоненты культуры социальных отношений; 

 

способствовать становлению произвольности 

(самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) собственных действий и 

поведения ребенка. 
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доброжелательное отношение 

обучающихся друг к другу и 

положительное взаимодействие 

обучающихся друг с другом в разных видах 

деятельности; 

 

формировать основы нравственной 

культуры; 

 

формировать тендерную, семейную, 

гражданскую принадлежности: 

формировать идентификацию 

обучающихся с членами семьи, другими 

детьми и педагогическим работником, 

способствовать развитию патриотических 

чувств; 

 

формировать готовность к усвоению 

социокультурных и духовно-нравственных 

ценностей с учетом этнокультурной 

ситуации развития обучающихся. 

 

 

Направления образовательной 

деятельности 

Содержание  образовательной деятельности 

1. Развитие общения и игровой 

деятельности.  

 

Обладает высокой коммуникативной 

активностью. Включается в сотрудничество с 

педагогическим работником и другими детьми. По 

своей инициативе может организовать игру. 

Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты 

для игры, используя предметы-заместители. 

Отражает в игре действия с предметами и 

взаимоотношения людей. Самостоятельно 

развивает замысел и сюжетную линию. Доводит 

игровой замысел до конца. Принимает роль и 

действует в соответствии с принятой ролью. 

Самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты 

игр, опираясь на опыт игровой деятельности и 

усвоенное содержание литературных 

произведений (рассказ, сказка, мультфильм), 

взаимодействуя с другими детьми по игре. 

Стремится договориться о распределении ролей, в 

игре использует ролевую речь. Придерживается 

игровых правил в дидактических играх. 

Контролирует соблюдение правил другими детьми 

(может возмутиться несправедливостью, 
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пожаловаться воспитателю). Проявляет интерес к 

художественно-игровой деятельности: с 

увлечением участвует в театрализованных играх, 

осваивает различные роли. 

 

2. Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам  

Доброжелательно относится к другим детям, 

откликается на эмоции близких людей и друзей. 

Может пожалеть другого ребенка, обнять его, 

помочь, умеет делиться. Управляет своими 

чувствами (проявлениями огорчения). Выражает 

свои эмоции (радость, восторг, удивление, 

удовольствие, огорчение, обиду, грусть) с 

помощью речи, жестов, мимики. Имеет 

представления о том, что хорошо и можно, а что 

нельзя и плохо, может оценивать хорошие и 

плохие поступки, их анализировать. 

Самостоятельно выполняет правила поведения в 

Организации: соблюдает правила элементарной 

вежливости и проявляет отрицательное 

отношение к грубости, зависти, подлости и 

жадности. Умеет обращаться с просьбой и 

благодарить, примиряться и извиняться. 

Инициативен в общении на познавательные темы 

(задает вопросы, рассуждает). Умеет 

договариваться, стремится устанавливать 

неконфликтные отношения с детьми. 

3. Формирование тендерной, семейной, 

гражданской принадлежности.  

 

Имеет представления о себе (имя, пол, возраст). 

Проявляет внимание к своему здоровью, интерес 

к знаниям о функционировании своего организма 

(об органах чувств, отдельных внутренних 

органах - сердце, легких, желудке), о возможных 

заболеваниях. Рассказывает о себе, делится 

впечатлениями. Может сравнить свое поведение с 

поведением других обучающихся (мальчиков и 

девочек) и педагогических работников. Имеет 

первичные тендерные представления (мальчики 

сильные и смелые, девочки нежные, их нужно 

защищать). Знает членов семьи и называет их по 

именам, их род занятий, осознает логику 

семейных отношений (кто кому кем приходится). 

Знает свои обязанности в семье и Организации, 

стремится их выполнять. Владеет навыками 

самообслуживания (самостоятельно ест с 

помощью столовых приборов, одевается, убирает 

игрушки после игры). Знает название страны, 
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города и улицы, на которой живет (подробный 

адрес, телефон). Имеет представление о том, что 

он является гражданином России. 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

Создание условий для эмоционального и ситуативно-делового общения с взрослыми и 

сверстниками: 

 устанавливать эмоциональный контакт, пробуждать чувство доверия и желание сотрудничать 

со взрослым; 

 создавать условия для ситуативно-делового общения с взрослыми и другими детьми, 

раскрывая способы совместных действий с предметами, побуждая и поощряя стремление детей 

к подражанию; 

 поддерживать инициативу детей к совместной деятельности и к играм рядом, вместе; 

 формировать средства межличностного взаимодействия детей в ходе специально созданных 

ситуаций и в самостоятельной деятельности, побуждать их использовать речевые и неречевые 

средства коммуникации; учить детей пользоваться различными типами коммуникативных 

высказываний (задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения);  

 по мере взросления и совершенствования коммуникативных возможностей побуждать детей 

к внеситуативно-познавательному общению, поддерживать инициативу в познании 

окружающего, создавать проблемные ситуации, побуждающие детей к вопросам; 

 на завершающих этапах дошкольного образования создавать условия для перехода ребенка на 

уровень внеситуативно-личностного общения, привлекая его внимания к особенностям 

поведения, действиям, характеру взрослых; готовить к контекстному общению, 

предполагающему соблюдение определенных правил коммуникации. 

Создание условий для формирования у ребенка первоначальных представлений о себе: 

  на начальных этапах работы пробуждать у ребенка интерес к себе,  

 рассматривать с детьми фотографии, побуждать находить себя, других членов семьи, 

радоваться вместе с ними, указывать друг на друга, называть по имени, рисовать ребенка одного, 

с мамой, среди друзей и т. п.; 

 обращать внимание на заинтересованность ребенка в признании его усилий, стремления к 

сотрудничеству со взрослым, направленности на получение результата. 

Создание условий для привлечения внимания и интереса к сверстникам, к взаимодействию 

с ними: 

 учить выражать расположение путем ласковых прикосновений, поглаживания, визуального 

контакта; 

 учить детей взаимодействовать на положительной эмоциональной основе, не причиняя друг 

другу вреда, обмениваться игрушками; 

 создавать условия для совместных действий детей и взрослых (игры с одним предметом - 

мячом, с песком, с водой и пр.); 

 использовать психокоррекционные игры и приемы для снятия эмоционального напряжения, 

негативных поведенческих реакций; 

 вызывать интерес и положительный эмоциональный отклик при проведении праздников  

Создание условий и предпосылок для развития у детей представлений о месте человека в 

окружающем мире, формирования социальных эмоций, усвоения моральных норм и правил: 

 формировать чувства собственного достоинства, уважения к другому человеку, взрослому, 

сверстнику через пример (взрослого) и в играх-драматизациях со сменой ролей;  

 развивать представления о социальных отношениях в процессе наблюдений, сюжетно-ролевых 

игр, бесед, чтения художественной литературы; 
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 развивать социальные эмоции: эмпатию, побуждать к сочувственному отношению к 

товарищам, к оказанию им помощи; формировать, внимательное и уважительное отношение к 

близким взрослым; окружающим детям; 

 развивать умение разрешать конфликтные ситуации, используя диалог, монолог (умение идти 

на компромисс для бесконфликтного решения возникшей проблемы, быть терпеливыми, 

терпимыми и милосердными); 

 формировать адекватную самооценку в совокупности эмоционального и когнитивного 

компонентов: принятие себя «я хороший» и умения критично анализировать и оценивать 

продукты своей деятельности, собственное поведение; 

 создавать условия для преодоления негативных качеств формирующегося характера, 

предупреждения и устранения аффективных, негативистских, аутистических проявлений, 

отклонений в поведении, а также повышенной тревожности, страхов, которые могут испытывать 

некоторые дети с ЗПР; 

создавать условия для обогащения нравственно-этической сферы, как в эмоциональном, так и в 

когнитивном и поведенческом компонентах; важно, чтобы ребенок не только знал о моральных 

нормах и правилах, но давал нравственную оценку своим поступкам и поступкам товарищей;  

придерживался правил в повседневной жизни, достигая к моменту поступления в школу «сплава 

аффекта» и интеллекта» 

2.Раздел «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание» 

Общие задачи образовательной 

деятельности 

Задачи, актуальные для работы с детьми с 

ЗПР 

формировать первичные трудовые умения и 

навыки: формировать интерес и способность к 

самостоятельным действиям с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, вилка, нож, 

совок, лопатка), к самообслуживанию и 

элементарному бытовому труду (в помещении 

и на улице);  

 

поощрять инициативу и самостоятельность 

обучающихся в организации труда под 

руководством педагогического работника; 

 

воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей и его 

результатам: развивать способность проявлять 

себя как субъект трудовой деятельности; 

предоставлять возможности для 

самовыражения обучающихся в 

индивидуальных, групповых и коллективных 

формах труда; 

 

формировать первичные представления о труде 

педагогических работников, его роли в 

обществе и жизни каждого человека: 

поддерживать спонтанные игры обучающихся 

формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; 

 

формирование готовности к совместной 

трудовой деятельности с другими детьми, 

становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий в процессе включения в 

разные формы и виды труда; 

 

формирование уважительного отношения к 

труду педагогических работников и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу 

обучающихся и педагогических работников в 

организации. 
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и обогащать их через наблюдения за трудовой 

деятельностью педагогических работников и 

организацию содержательных сюжетно-

ролевых игр;  

 

формировать готовность к усвоению принятых 

в обществе правил и норм поведения, 

связанных с разными видами и формами труда, 

в интересах человека, семьи, общества; 

развитие социального интеллекта на основе 

разных форм организации трудового 

воспитания в дошкольной образовательной 

организации; 

 

формирование представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, 

связанных с организаций труда и отдыха 

людей. 

 

Направления образовательной 

деятельности 

Содержание  образовательной деятельности 

1. Формирование первичных трудовых 

умений и навыков. 

Умеет самостоятельно одеваться и 

раздеваться, складывать одежду, чистить ее от 

пыли, снега. Устраняет непорядок в своем 

внешнем виде, бережно относится к личным 

вещам. При помощи педагогического 

работника ставит цель, планирует все этапы, 

контролирует процесс выполнения трудовых 

действий и результат. Осваивает различные 

виды ручного труда, выбирая их в 

соответствии с собственными 

предпочтениями. Понимает обусловленность 

сезонных видов работ в природе (на участке, в 

уголке природы) соответствующими 

природными закономерностями, 

потребностями растений и животных. 

Способен к коллективной деятельности, 

выполняет обязанности дежурного по 

столовой, по занятиям, по уголку природы. 

 

2. Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей и 

его результатам.  

 

В игре достаточно точно отражает впечатления 

от труда других людей, подражает их трудовым 

действиям. Испытывает удовольствие от 

процесса труда. Начинает проявлять 
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самостоятельность, настойчивость, стремление 

к получению результата, преодолению 

препятствий. При небольшой помощи 

педагогического работника ставит цель, 

планирует основные этапы труда, однако 

качество полученного результата оценивает с 

помощью. 

3. Формирование первичных представлений 

о труде педагогических работников, его роли 

в обществе и жизни каждого человека.  

 

Вычленяет труд педагогических работников 

как особую деятельность, имеет представление 

о ряде профессий, направленных на 

удовлетворение потребностей человека и 

общества, об атрибутах и профессиональных 

действиях. Отражает их в самостоятельных 

играх. В меру своих сил стремится помогать 

педагогическим работником, испытывает 

уважение к человеку, который трудится. 

Ситуативно называет предполагаемую 

будущую профессию на основе наиболее ярких 

впечатлений, легко изменяет свои планы. 

 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

Развитие умения планировать деятельность, поэтапно ее осуществлять, давать о ней 

словесный отчет, развитие саморегуляции в совместной со взрослым и в самостоятельной 

деятельности: 

 бережно относиться ко всем проявлениям самостоятельности детей в быту, во время игры; 

 закреплять навыки самообслуживания, личной гигиены с опорой на карточки-схемы, 

отражающие последовательность действий; привлекать внимание к поддержанию опрятного 

внешнего вида; содержать в порядке собственную одежду; 

 закреплять усвоение алгоритма действий в процессах умывания, одевания, еды, уборки 

помещения, используя вербальные и невербальные средства: показ и называние картинок, в 

которых отражена последовательность действий при проведении процессов самообслуживания, 

гигиенических процедур; 

 стимулировать желание детей отражать в играх свой опыт по самообслуживанию, культурно-

гигиенические навыки, навыки безопасного для здоровья поведения в доме, на природе и на 

улице; 

 воспитывать осознание важности бережного отношения к результатам труда человека 

(предметам быта, одежде, игрушкам и т. п.); 

 развивать способность к элементарному планированию, к произвольной регуляции действий 

при самообслуживании в бытовой элементарной хозяйственной деятельности; 

 совершенствовать трудовые действия детей, продолжая развивать практические умения, 

зрительно-двигательную координацию, постепенно подводя к самостоятельным действиям; 

 воспитывать у детей желание трудиться вместе со взрослыми на участке детского 

дошкольного учреждения, поддерживать порядок на игровой площадке; развивать умение 

подбирать и применять разнообразные предметы-орудия для выполнения хозяйственно-бытовых 

поручений в помещении, на прогулке; 

 стимулировать интерес детей к изготовлению различных поделок из бумаги, природного, 
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бросового материалов, ткани и ниток, обращая внимание на совершенствование приемов работы, 

на последовательность действий, привлекать к анализу результатов труда; развивать умение 

детей ориентироваться на свойства материалов при изготовлении поделок; 

 развивать планирующую и регулирующую функции речи детей в процессе изготовления 

различных поделок и хозяйственно-бытового труда, заранее распределяя предстоящую работу по 

этапам, подбирая необходимые орудия и материалы для труда;  

 закреплять умения сервировать стол по предварительному плану-инструкции (вместе со 

взрослыми); 

расширять словарь детей и совершенствовать связную речь при обучении их различным видам 

труда и при формировании навыков самообслуживания 

3.Раздел «Формирование навыков безопасного поведения» 

 

Общие задачи образовательной 

деятельности 

Задачи, актуальные для работы с детьми с 

ЗПР 

формирование представлений об опасных для 

человека и мира природы ситуациях и способах 

поведения в них; 

 

приобщение к правилам безопасного для 

человека и мира природы поведения, 

формирование готовности к усвоению 

принятых в обществе правил и норм 

безопасного  

поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

 

передача детям знаний о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

 

формирование осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для 

человека и мира природы ситуациям 

развитие социального интеллекта, связанного с 

прогнозированием последствий действий, 

деятельности и поведения; 

 

развитие способности ребенка к выбору 

безопасных способов деятельности и 

поведения, связанных с проявлением 

активности. 

 

Направления образовательной 

деятельности 

Содержание  образовательной деятельности 

1. Формирование представлений об опасных 

для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них.  

 

Имеет представления об опасных для человека 

и окружающего мира ситуациях. 

Устанавливает причинно-следственные связи, 

на основании которых определяет ситуацию 

как опасную или неопасную. Знает номера 

телефонов, по которым можно сообщить о 

возникновении опасной ситуации. 

Дифференцированно использует вербальные и 

невербальные средства, когда рассказывает про 

правила поведения в опасных ситуациях. 

Понимает и объясняет необходимость им 
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следовать, а также описывает негативные 

последствия их нарушения. Может 

перечислить виды и привести примеры 

опасных для окружающей природы ситуаций и 

назвать их причины. 

2. Приобщение к правилам безопасного для 

человека и окружающего мира природы 

поведения.  

 

Проявляет умение беречь свое здоровье (не 

ходить в мокрой обуви, влажной одежде, 

обращать внимание на свое самочувствие). 

Соблюдает правила безопасного поведения в 

помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держаться за 

перила), в спортивном зале. Понимает 

важность безопасного поведения в некоторых 

стандартных опасных ситуациях (при 

использовании колющих и режущих 

инструментов, быть осторожным с огнем 

бытовых приборов, при перемещении в лифте). 

Ориентируется на педагогического работника 

при выполнении правил безопасного 

поведения в природе. 

 

3. Передача детям знаний о правилах 

безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства.  

 

Знает об основных источниках опасности на 

улице (транспорт) и способах безопасного 

поведения: различает проезжую и пешеходную 

(тротуар) части дороги; знает об опасности 

пешего перемещения по проезжей части 

дороги; знает о том, что светофор имеет три 

световых сигнала (красный, желтый, зеленый) 

и регулирует движение транспорта и 

пешеходов; знает о необходимости быть на 

улице рядом со педагогическим работником, а 

при переходе улицы держать его за руку; знает 

правило перехода улиц (на зеленый сигнал 

светофора, по пешеходному переходу "зебра", 

обозначенному белыми полосками, 

подземному переходу); различает и называет 

дорожные знаки: "Пешеходный переход", 

"Обучающиеся". Демонстрирует свои знания в 

различных видах деятельности: продуктивной, 

игровой, музыкально-художественной, 

трудовой, при выполнении физических 

упражнений. 

4. Формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к 

Демонстрирует знания о простейших 

взаимосвязях в природе (если растения не 

поливать - они засохнут). Демонстрирует 
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потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям.  

 

представления о съедобных и ядовитых 

растениях, грибах соблюдает правила 

безопасного поведения с незнакомыми 

животными (кошками, собаками). Пытается 

объяснить другим необходимость действовать 

определенным образом в потенциально 

опасной ситуации. Может обратиться за 

помощью к педагогическому работнику в 

стандартной и нестандартной опасной 

ситуации. При напоминании педагогического 

работника выполняет правила осторожного и 

внимательного к окружающему миру природы 

поведения (не ходить по клумбам, газонам, не 

рвать растения, листья и ветки деревьев и 

кустарников, не распугивать птиц, не засорять 

водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не 

пользоваться огнем без педагогического 

работника, экономить воду - закрывать за 

собой кран с водой). 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

Развитие осмысленного отношения к факторам опасности для человека и безопасного 

поведения: 

 знакомить с условиями быта человека одновременно с формированием понимания различной 

знаковой, бытовой, световой и другой окружающей человека информации; 

 разъяснять назначения различных видов техники и технических устройств (от видов 

транспорта до бытовых приборов), учитывая правила техники безопасности; 

 развивать, значимые для профилактики детского травматизма тактильные, вестибулярные, 

зрительные ощущения детей, процессы памяти, внимания; 

 обращать внимание на особенности психомоторики детей с ЗПР и в соответствии с ними 

проводить профилактику умственного и физического переутомления детей в разные режимные 

моменты; 

 соблюдать гигиенический режим жизнедеятельности детей, побуждать детей использовать в 

реальных ситуациях и играх знания об основных правилах безопасного поведения в стандартных 

и чрезвычайных ситуациях, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, историческими сведениями, 

мультфильмами и т. п.;  

  способствовать осознанию опасности тех или иных предметов и ситуаций с опорой на 

мультфильмы, иллюстрации, литературные произведения; 

 стимулировать интерес детей к творческим играм с сюжетами, расширяющими и 

уточняющими их представления о способах поведения в чрезвычайных ситуациях и в ситуациях, 

потенциально опасных для жизни и здоровья детей и взрослых, учить детей наполнять знакомую 

игру новым содержанием;  

 формировать представления детей о труде взрослых в стандартно опасных и чрезвычайных 

ситуациях: сотрудник МЧС (спасатель, пожарный), сотрудник милиции и ГИБДД 

(регулировщик, постовой милиционер), водители транспортных средств, работники 

информационной службы и т. п., и побуждать их отражать полученные представления в игре; 
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 учить детей называть и набирать специальные номера телефонов, четко и правильно сообщать 

необходимую информацию (в соответствии с возрастными и интеллектуальными особенностями 

детей); 

 формировать элементарные представления о безопасном поведении в информационной среде: 

о необходимости согласовывать свои действия со взрослыми по допустимой продолжительности 

просмотра телевизионной передачи, компьютерных игр и занятий; 

 закреплять кооперативные умения детей в процессе игр и образовательных ситуаций, 

проявляя отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки в ходе проигрывания 

ситуаций по основам безопасности жизнедеятельности; 

 расширять объем предметного (существительные), предикативного (глаголы) и адъективного 

(прилагательные) словарей импрессивной и экспрессивной речи для называния объектов, 

явлений, ситуаций по вопросам безопасного поведения; 

 объяснять семантику слов по тематике, связанной с безопасностью поведения (пассажир, 

пешеход, водитель транспортного средства, сотрудник МЧС, ГИБДД, правила движения, 

информационные, запрещающие, предупреждающие знаки и т. п.); 

 поощрять проявления осмотрительности и осторожности у детей в нестандартных и 

потенциально опасных ситуациях; 

 расширять, уточнять и систематизировать представления детей о некоторых источниках 

опасности для окружающего природного мира:  дети должны понимать последствия своих 

действий, уметь объяснить, почему нельзя: ходить по клумбам, газонам, рвать растения, листья 

и ветки деревьев и кустарников, распугивать птиц, засорять водоемы, оставлять мусор в лесу, 

парке; почему нужно разводить огонь только в присутствии взрослого и в специально 

оборудованном месте, перед уходом тщательно заливать место костра водой и т. д.; 

 с детьми, склонными к повышенной тревожности, страхам, проводить психопрофилактическую 

работу: у ребенка должны быть знания о правилах безопасного поведения, но информация не 

должна провоцировать возникновение тревожно-фобических состояний 

 

Познавательное  развитие 

Общие задачи образовательной 

деятельности 

Задачи, актуальные для работы с детьми с 

ЗПР 

сенсорное развитие: формировать 

представления о форме, цвете, размере и 

способах обследования объектов и предметов 

окружающего мира; формировать сенсорную 

культуру; 

развитие познавательно-исследовательской, 

предметно-практической деятельности: 

формировать познавательные интересы и 

познавательные действия ребенка в различных 

видах деятельности; развивать познавательно-

исследовательскую (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с 

ними) деятельность; 

формирование элементарных 

содержательных представлений: о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира 

развитие анализирующего восприятия при 

овладении сенсорными эталонами; 

формирование системы умственных действий, 

повышающих эффективность образовательной 

деятельности; 

 

формирование мотивационно-потребностного, 

когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 

 

развитие математических способностей и 

мыслительных операций у ребенка; 

 

развитие познавательной активности, 

любознательности; 
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(форме, цвете, размере, материале, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, 

причинах и следствиях); формировать 

первичные математические представления; 

формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора: формировать 

первичные представления о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира, об их взаимосвязях и 

закономерностях; поддержка детской 

инициативы и самостоятельности в проектной 

и познавательной деятельностях. 

 

формирование предпосылок учебной 

деятельности. 

 

Направления образовательной 

деятельности 

Содержание  образовательной деятельности 

1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета 

спектра, оттенки, некоторые промежуточные 

цвета (коричневый, сиреневый), 

ахроматические цвета (черный, серый, белый), 

может выстраивать сериационный ряд, 

оперировать параметрами величины (длина, 

высота, ширина). Знает и называет 

геометрические фигуры и тела, используемые 

в конструировании: шар, куб, призма, 

цилиндр. Узнает на ощупь, определяет и 

называет свойства поверхности и материалов. 

Самостоятельно осуществляет 

классификацию, исключение лишнего на 

основе выделения признаков. Может 

ориентироваться в двух признаках и, совершая 

группировку по одному из них, 

абстрагируется от другого. 

2. Развитие познавательно-

исследовательской деятельности. 

Любознателен, любит экспериментировать, 

способен в процессе познавательно-

исследовательской деятельности понимать 

проблему, анализировать условия и способы 

решения проблемных ситуаций. Может 

строить предвосхищающие образы 

наблюдаемых процессов и явлений. 

Устанавливает простейшие зависимости 

между объектами: сохранение и изменение, 

порядок следования, преобразование, 

пространственные изменения. 
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3. Формирование элементарных 

математических представлений.  

Считает (отсчитывает) в пределах 5. 

Пересчитывает и называет итоговое число. 

Правильно пользуется количественными и 

порядковыми числительными (в пределах 5), 

отвечает на вопросы: "Сколько?", "Который по 

счету?". Уравнивает неравные группы 

предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы). Сравнивает 2-3 

предмета практически: контрастные (по длине, 

ширине, высоте, толщине); проверяет точность 

определений путем наложения или 

приложения; размещает предметы различной 

величины (до 1 до 3) в порядке возрастания, 

убывания их величины (матрешек строит по 

росту). Использует понятия, обозначающие 

размерные отношения предметов (красная 

башенка самая высокая, синяя - пониже, а 

желтая -самая низкая. Понимает и называет 

геометрические фигуры и тела: круг, квадрат, 

треугольник, шар, куб, детали конструктора. 

Выражает словами местонахождение предмета 

по отношению к себе, другим предметам; знает 

правую и левую руку; понимает и правильно 

употребляет предлоги в, на, под, над, около. 

Ориентируется на листе бумаги (вверху - 

внизу, в середине, в углу); называет утро, день, 

вечер, ночь; имеет представление о смене 

частей суток. Понимает значения слов вчера, 

сегодня, завтра. 

4. Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора.  

 

Осваивает представления о себе и семье: о 

своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте 

жительства, домашнем адресе, увлечениях 

членов семьи, профессиях родителей 

(законных представителей). Овладевает 

некоторыми сведениями об организме, 

понимает назначения отдельных органов и 

условий их нормального функционирования. 

Сформированы первичные представления о 

малой родине и родной стране. Освоены 

представления о ее столице, государственном 

флаге и гербе, об основных государственных 

праздниках, ярких исторических событиях, 

героях России. Понимает многообразие 

россиян разных национальностей, есть интерес 

к сказкам, песням, играм разных народов, 
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толерантность по отношению к людям разных 

национальностей. Имеет представления о 

других странах и народах мира, есть интерес к 

жизни людей в разных странах. Увеличен 

объем представлений о многообразии мира 

растений, животных. Знает о потребностях у 

конкретных животных и растений (во влаге, 

тепле, пище, воздухе, месте обитания и 

убежище). Сравнивает растения и животных по 

разным основаниям, признакам и свойствам, 

относит их к определенным группам: деревья, 

кусты, травы; трибы; рыбы, птицы, звери, 

насекомые. Устанавливает признаки отличия и 

некоторые признаки сходства между ними. 

Есть представления о неживой природе как 

среде обитания животных и растений. 

Устанавливает последовательность сезонных 

изменений в неживой и живой природе, в 

жизни людей. Накоплены представления о 

жизни животных и растений в разных 

климатических условиях: в пустыне, на севере. 

Знает и называет животных и их детенышей. 

Понимает разнообразные ценности природы. 

При рассматривании иллюстраций, 

наблюдениях понимает основные отношения 

между объектами и явлениями окружающего 

мира. Адекватно отражает картину мира в виде 

художественных образов. 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

Развитие сенсорных способностей в предметно-практической деятельности 

 развивать любознательность, познавательные способности, стимулировать познавательную 

активность посредством создания насыщенной предметно-пространственной среды; 

  развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно-двигательного, слухового, 

вкусового, обонятельного, стереогнозиса, обеспечивать полисенсорную основу обучения; 

 развивать сенсорно-перцептивные способности детей, исходя из принципа целесообразности 

и безопасности, учить их выделению знакомых объектов из фона зрительно, по звучанию, на 

ощупь, по запаху и на вкус; 

 организовывать практические исследовательские действия с различными веществами, 

предметами, материалами, постепенно снижая участие и помощь взрослого и повышая уровень 

самостоятельности ребенка; 

 учить приемам обследования - практического соотнесения с образцом-эталоном путем 

прикладывания и накладывания, совмещения элементов; совершенствуя зрительно-моторную 

координацию и тактильно-двигательное восприятие (обведение контуров пальчиком, 

примеривание с помощью наложения и приложения данного элемента к образцу-эталону); 

 развивать анализирующее восприятие, постепенно подводить к пониманию словесного 

обозначения признаков и свойств, умению выделять заданный признак;  
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 формировать полноценные эталонные представления о цвете, форме, величине, закреплять их 

в слове: переводить ребенка с уровня выполнения инструкции «Дай такой же» к уровню «Покажи 

синий, красный, треугольник, квадрат и т. д.» и далее– к самостоятельному выделению и 

словесному обозначению признаков цвета, формы, величины, фактуры материалов; 

 формировать у детей комплексный алгоритм обследования объектов на основе зрительного, 

слухового, тактильно-двигательного восприятия для выделения максимального количества 

свойств и признаков;  

 развивать способность узнавать и называть объемные геометрические тела и соотносить их с 

плоскостными образцами и с реальными предметами; 

 учить детей собирать целостное изображение предмета из частей, складывать разрезные 

картинки, постепенно увеличивая количество частей и конфигурацию разреза; 

 развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру материалов, величину предметов, 

узнавать и называть их; 

  развивать глазомерные функции и умение ориентироваться в сериационном ряду по 

величине, включать элементы в ряд, сравнивать элементы ряда по параметрам величины, 

употребляя степени сравнения прилагательных; 

 развивать умение оперировать наглядно воспринимаемыми признаками при группировке 

предметов, исключении лишнего, обосновывать выбор принципа классификации; 

 знакомить детей с пространственными свойствами объектов (геометрических фигур и тел, их 

формой как постоянным признаком, размером и расположением как признаками 

относительными); развивать способность к их идентификации, группировке по двум и 

нескольким образцам, классификации; 

развивать мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения, обобщения, конкретизации, 

абстрагирования, классификации, сериации на основе выделения наглядно воспринимаемых 

признаков 

 

Речевое  развитие 

Раздел «Развитие речи» 

Общие задачи образовательной 

деятельности 

Задачи, актуальные для работы с детьми с 

ЗПР 

развитие речевого общения с педагогическим 

работником и другими детьми: способствовать 

овладению речью как средством общения; 

освоению ситуативных и внеситуативных 

форм речевого общения с педагогическим 

работником и другими детьми; 

 

развитие всех компонентов устной речи 

обучающихся: фонематического восприятия; 

фонетико-фонематической, лексической, 

грамматической сторон речи; 

 

формирование навыков владения языком в его 

коммуникативной функции - развитие связной 

речи, двух форм речевого общения - диалога и 

монолога; 

формирование функционального базиса устной 

речи, развитие ее моторных и сенсорных 

компонентов; 

 

развитие речевой мотивации, формирование 

способов ориентировочных действий в 

языковом материале; 

 

развитие речи во взаимосвязи с развитием 

мыслительной деятельности; 

 

формирование культуры речи; 

 

формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте. 
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практическое овладение нормами речи: 

развитие звуковой и интонационной культуры 

речи; 

создание условий для выражения своих чувств 

и мыслей с помощью речи, овладение 

эмоциональной культурой речевых 

высказываний. 

 

 

Направления образовательной 

деятельности 

Содержание  образовательной деятельности 

1. Развитие речевого общения  Проявляет инициативность и 

самостоятельность в общении со 

педагогическим работником и другими детьми 

(задает вопросы, рассказывает о событиях, 

начинает разговор, приглашает к деятельности). 

Использует разнообразные конструктивные 

способы взаимодействия с детьми и 

педагогическим работником в разных видах 

деятельности: договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве. В игровой деятельности 

использует элементы объяснения и убеждения 

при сговоре на игру, разрешении конфликтов, 

поддерживает высказывания партнеров. 

Адекватно и осознанно использует 

разнообразные невербальные средства 

общения: мимику, жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи 

обучающихся 

 

лексическая сторона речи: словарь 

расширился за счет слов, обозначающих 

названия профессий, учреждений, предметов и 

инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовых действий и качества их 

выполнения. Называет личностные 

характеристики человека: честность, 

справедливость, доброта, заботливость, 

верность, его состояние и настроение, 

внутренние переживания, социально-

нравственные категории: добрый, злой, 

вежливый, трудолюбивый, честный, оттенки 

цвета (розовый, бежевый, зеленовато-

голубоватый.). Освоены способы обобщения - 

объединения предметов в группы по 

существенным признакам (посуда, мебель, 

одежда, обувь, головные уборы, постельные 
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принадлежности, транспорт, домашние 

животные, дикие звери, овощи, фрукты). 

Употребляет в речи синонимы, антонимы, 

оттенки значений слов, многозначные слова. 

Использует в процессе речевого общения слова, 

передающие эмоции, настроение и состояние 

человека (грустит, переживает, расстроен, 

радуется, удивляется, испуган, боится); 

грамматический строй речи: в речи 

наблюдается многообразие синтаксических 

конструкций. Правильно используется 

предложно-падежная система языка. Может 

делать простые грамматические обобщения, 

восстановить грамматическое оформление 

неправильно построенного высказывания. 

Практически всегда грамматически правильно 

использует в речи существительные в 

родительном падеже единственного и 

множественного числа; 

произносительная сторона речи: чисто 

произносит все звуки родного языка. 

Производит элементарный звуковой анализ 

слова с определением места звука в слове 

(гласного в начале и в конце слова под 

ударением, глухого согласного в конце слова). 

Освоены умения: делить на слоги двух-

трехсложные слова; осуществлять звуковой 

анализ простых трехзвуковых слов, 

интонационно выделять звуки в слове. 

Использует выразительные средства 

произносительной стороны речи; 

связная речь (диалогическая и 

монологическая): владеет диалогической 

речью, активен в беседах с педагогическим 

работником и другими детьми. Умеет точно 

воспроизводить словесный образец при 

пересказе литературного произведения близко к 

тексту. Может говорить от лица своего и лица 

партнера, другого персонажа. В разговоре 

свободно использует прямую и косвенную речь. 

Проявляет активность при обсуждении 

вопросов, связанных с событиями, которые 

предшествовали и последуют тем, которые 

изображены в произведении искусства или 

которые обсуждаются в настоящий момент. 
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Адекватно воспринимает средства 

художественной выразительности, с помощью 

которых автор характеризует и оценивает своих 

героев, описывает явления окружающего мира, 

и сам пробует использовать их по аналогии в 

монологической форме речи. Придумывает 

продолжения и окончания к рассказам, 

составляет рассказы по аналогии, по плану 

воспитателя, по модели; внимательно 

выслушивает рассказы обучающихся, замечает 

речевые ошибки и доброжелательно исправляет 

их; использует элементы речи-доказательства 

при отгадывании загадок; 

практическое овладение нормами речи: 

частично осваивает этикет телефонного 

разговора, этикет взаимодействия за столом, в 

гостях, общественных местах (в театре, музее, 

кафе). Адекватно использует невербальные 

средства общения: мимику, жесты, 

пантомимику. Участвует в коллективных 

разговорах, используя принятые нормы 

вежливого речевого общения. Может 

внимательно слушать собеседника, правильно 

задавать вопрос, строить свое высказывание 

кратко или распространенно, ориентируясь на 

задачу общения. Умеет построить деловой 

диалог при совместном выполнении поручения, 

в совместном обсуждении правил игры, в 

случае возникновения конфликтов. В процессе 

совместного экспериментирования высказывает 

предположения, дает советы. Рассказывает о 

собственном замысле, используя описательный 

рассказ о предполагаемом результате 

деятельности. Владеет навыками 

использования фраз-рассуждений. Может 

рассказать о правилах поведения в 

общественных местах (транспорте, магазине, 

поликлинике, театре), ориентируясь на 

собственный опыт. 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

Развитие импрессивной стороны речи 

 развивать понимание обращенной речи с опорой на совместные со взрослым действия, 

наглядные ситуации, игровые действия; 
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 создавать условия для понимания речи в зависимости от ситуации и контекста; уделять особое 

внимание пониманию детьми вопросов, сообщений, побуждений, связанных с различными 

видами деятельности; 

 развивать понимание речи на основе выполнения словесной инструкции и подражания с 

помощью куклы-помощника; 

 в процессе работы над лексикой проводить разъяснение семантических особенностей слов и 

высказываний; 

 в процессе работы над грамматическим строем речи привлекать внимание детей к изменению 

значения слова с помощью грамматических форм (приставок, суффиксов, окончаний); 

  проводить специальные речевые игры и упражнения на развитие восприятия суффиксально-

префиксальных отношений, сочетать их с демонстрацией действий (пришел, ушел, вышел, зашел 

и т. п.), а на этапе подготовке к школе предлагать опору на схемы-модели состава слова;  

 в процессе работы над фонематическим восприятием обращать внимание детей на 

смыслоразличительную функцию фонемы (как меняется слово при замене твердых и мягких, 

свистящих и шипящих, звонких и глухих согласных: мал - мял; миска - мишка; дочка - точка); 

 работать над пониманием многозначности слов русского языка; 

 разъяснять смысловое значение пословиц, метафор, крылатых выражений и др.; 

 создавать условия для оперирования речемыслительными категориями, использования в 

активной речи малых фольклорных форм (метафор, сравнений, эпитетов, пословиц, образных 

выражений, поговорок, загадок и др.); 

 привлекать внимание детей к различным интонациям (повествовательным, восклицательным, 

вопросительным), учить воспринимать их и воспроизводить; понимать смыслоразличительную 

функцию интонации. 

Стимуляция речевого общения 

 организовывать и поддерживать речевое общение детей на занятиях и вне занятий, 

побуждение к внимательному выслушиванию других детей, фиксирование внимания ребенка на 

содержании высказываний детей; 

 создавать ситуации общения для обеспечения мотивации к речи; воспитывать у ребенка 

отношение к сверстнику как объекту взаимодействия; 

 побуждать к обращению к взрослому и сверстнику с сообщениями, вопросами, побуждениями 

(т. е. к использованию различных типов коммуникативных высказываний); 

 обучение детей умению отстаивать свое мнение, доказывать, убеждать, разрешать 

конфликтные ситуации с помощью речи. 

Совершенствование произносительной стороны речи (звукопроизношения, просодики, 

звуко-слоговой структуры), соблюдение гигиены голосовых нагрузок 

 закреплять и автоматизировать правильное произнесение всех звуков в слогах, словах, фразах, 

спонтанной речи по заданиям учителя-логопеда; 

 развивать способность к моделированию правильного речевого темпа с предложением 

образцов произнесения разговорной речи, отрывков из литературных произведений, сказок, 

стихотворных форм, пословиц, загадок, скороговорок, чистоговорок и т. д.; 

 формировать умение воспринимать и воспроизводить темпо-ритмические и интонационные 

особенности предлагаемых речевых образцов; 

 воспринимать и символически обозначать (зарисовывать) ритмические структуры (ритм 

повтора, ритм чередования, ритм симметрии); 

 совершенствовать звуко-слоговую структуру, преодолевать недостатки слоговой структуры и 

звуконаполняемости; 
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 развивать интонационную выразительность речи посредством использования малых 

фольклорных форм, чтения стихов, игр-драматизаций; 

 соблюдать голосовой режим, разговаривая и проводя занятия голосом разговорной громкости, 

не допуская форсирования голоса, крика; 

 следить за голосовым режимом детей, не допускать голосовых перегрузок; 

 формировать мягкую атаку голоса при произнесении звуков; работать над плавностью речи; 

 развивать умение изменять силу голоса: говорить громко, тихо, шепотом; 

 вырабатывать правильный темп речи; 

 работать над четкостью дикции; 

 работать над интонационной выразительностью речи. 

Развитие фонематических процессов (фонематического слуха как способности 

дифференцировать фонемы родного языка и фонематического восприятия как 

способности к звуковому анализу) 

 поддерживать и развивать интерес к звукам окружающего мира; побуждать к узнаванию 

различных шумов (шуршит бумага, звенит колокольчик, стучит молоток); 

 развивать способность узнавать бытовые шумы: работающих электроприборов (пылесоса, 

стиральной машины и др.), нахождению и называнию звучащих предметов и действий, 

подражанию им (пылесос гудит — ж-ж-ж-ж и пр.); 

 на прогулках расширять представлений о звуках природы (шуме ветра, звуках дождя), 

голосах животных, обучать детей подражанию им; 

 узнавать звучание различных музыкальных инструментов; 

 учить воспринимать и дифференцировать предметы и явления по звуковым характеристикам 

(громко – тихо, длинно – коротко и др.); 

 учить детей выполнять графические задания, ориентируясь на свойства звуковых сигналов 

(долготу звука): проведение линий разной длины карандашом на листе бумаги в соответствии с 

произнесенным педагогом гласным звуком; 

 учить дифференцировать на слух слова с оппозиционными звуками (свистящими и 

шипящими, твердыми и мягкими, звонкими и глухими согласными); 

 учить подбирать картинки с предметами, в названии которых слышится заданный звук; 

 учить выделять гласный под ударением в начале и в конце слова, звонкий согласный в начале 

слова, глухой согласный - в конце слова; 

 знакомить с фонетическими характеристиками гласных и согласных звуков, учить детей 

давать эти характеристики при восприятии звуков. 

Расширение, обогащение, систематизация словаря 

 расширять объем и активизировать словарь параллельно с расширением представлений об 

окружающей действительности, развитием познавательной деятельности; 

 уточнять значения слов, используя различные приемы семантизации; пополнять и 

активизировать словарный запас, уточнять понятийные и контекстуальные компоненты значений 

слов на основе расширения познавательного и речевого опыта детей; 

  формировать лексическую системность: учить подбирать антонимы и синонимы на 

материале существительных, глаголов, прилагательных; 

 совершенствовать представления об антонимических и синонимических отношениях между 

словами, знакомить с явлениями омонимии, с многозначностью слов; 

  формировать предикативную сторону речи за счет обогащения словаря глаголами и 

прилагательными; 

 проводить углубленную работу по формированию обобщающих понятий. 

Формирование грамматического строя речи 
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 развивать словообразовательные умения; создавать условия для освоения продуктивных и 

непродуктивных словообразовательных моделей; 

 уточнять грамматическое значение существительных, прилагательных, глаголов; 

 развивать систему словоизменения; ориентировочные умения при овладении 

морфологическими категориями;  

 формировать умения морфолого-синтаксического оформления словосочетаний и простых 

распространенных предложений различных моделей; 

 закреплять правильное использование детьми в речи грамматических форм слов, расширять 

набор используемых детьми типов предложений, структур синтаксических конструкций, видов 

синтаксических связей и средств их выражения; 

 работать над пониманием и построением предложно-падежных конструкций; 

 развивать умение анализировать выраженную в предложении ситуацию; 

 учить понимать и строить логико-грамматические конструкции; 

 развивать вероятностное прогнозирование при построении слов, словосочетаний, 

синтаксических конструкций (закончи слово предложение, рассказ). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

 формировать умения участвовать в диалоге, побуждать детей к речевой активности, к 

постановке вопросов, развивать единство содержания (вопрос – ответ); 

 стимулировать речевое общение: предлагать образцы речи, моделировать диалоги — от 

реплики до развернутой речи; 

 развивать понимание единства формы и значения, звукового оформления мелодико-

интонационных компонентов, лексического содержания и семантического значения 

высказываний; 

 работать над фразой (с использованием внешних опор в виде предметных и сюжетных 

картинок, различных фишек и схем); 

 помогать устанавливать последовательность основных смысловых компонентов текста или 

наглядной ситуации, учить оформлять внутритекстовые связи на семантическом и 

коммуникативном уровнях и оценивать правильность высказывания; 

 развивать способность составлять цельное и связное высказывание на основе: пересказа 

небольших по объему текстов, составления рассказов с опорой на серию картин, отдельные 

сюжетные картинки, описательных рассказов и рассказов из личного опыта; 

 развивать вышеперечисленные умения с опорой на инсценировки, игры-драматизации, 

моделирование ситуации на магнитной доске, рисование пиктограмм, использование наглядно-

графических моделей; 

 в целях развития планирующей, регулирующей функции речи развивать словесную 

регуляцию во всех видах деятельности: при сопровождении ребенком речью собственных 

практических действий, подведении им итогов деятельности, при элементарном планировании с 

опорами и без; 

 усиливать организующую роль речи в поведении детей и расширять их поведенческий 

репертуар с помощью обучения рассказыванию о новых знаниях и новом опыте, о результате 

поступков и действий, развивая навыки произвольного поведения, подчинения правилам и 

следования инструкции и образцу. 

Подготовка к обучению грамоте 

 развивать у детей способность к символической и аналитико-синтетической деятельности с 

языковыми единицами; учить приемам умственной деятельности, необходимым для сравнения, 

выделения и обобщения явлений языка; 
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 формировать навыки осознанного анализа и моделирования звуко-слогового состава слова с 

помощью фишек; 

 учить анализу состава предложения, моделирования с помощью полосок разной длины, учить 

выделять предлог в составе предложения, обозначать его фишкой; 

 учить дифференцировать употребление терминов «предложение» и «слово» с использованием 

условно-графической схемы предложения; 

 упражнять детей в умении составлять предложения по схемам;  

 развивать умение выполнять звуковой анализ и синтез на слух, без опоры на условно-

графическую схему; 

 учить детей выражать графически свойства слов: короткие – длинные слова (педагог 

произносит короткое слово – дети ставят точку, длинное слово – линию – тире); 

 закреплять умение давать фонетическую характеристику заданным звукам; 

 формировать умение соотносить выделенную из слова фонему с определенным зрительным 

образом буквы; 

Формирование графомоторных навыков и подготовка руки к письму  

 формировать базовые графические умения и навыки на нелинованном листе: точки, штрихи, 

обводка, копирование; 

 учить выполнять графические задания на тетрадном листе в клетку и линейку по образцу и 

речевой инструкции; 

 учить детей копировать точки, изображения узоров из геометрических фигур, соблюдая 

строку и последовательность элементов; 

 учить детей выполнять графические диктанты в тетрадях по речевой инструкции;  

 учить проводить различные линии и штриховку по указателю – стрелке; 

 совершенствовать навыки штриховки, закрашивание контуров предметов, орнаментов и 

сюжетных картинок: учить детей срисовывать, дорисовывать, копировать и закрашивать 

контуры простых предметов. 

Формировать элементарную культуру речевого поведения, умение слушать педагога и 

сверстников, внимательно и доброжелательно относиться к их рассказам и ответам 

                                                            Раздел «Ознакомление с художественной литературой» 

Общие задачи образовательной 

деятельности 

Задачи, актуальные для работы с детьми с 

ЗПР 

формирование целостной картины мира 

посредством слушания и восприятия 

литературных произведений: формирование 

опыта обсуждения и анализа литературных 

произведений с целью обобщения 

представлений ребенка о мире; 

 

развитие литературной речи: развитие 

художественного восприятия, понимания на 

слух литературных текстов; 

 

приобщение к словесному искусству, развитие 

творческих способностей: ознакомление с 

книжной культурой и детской литературой, 

формирование умений различать жанры 

создание условий для овладения литературной 

речью как средством передачи и трансляции 

культурных ценностей и способов 

самовыражения и понимания. 
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детской литературы, развитие словесного, 

речевого и литературного творчества на 

основе ознакомления обучающихся с 

художественной литературой. 

 

Направления образовательной 

деятельности 

Содержание  образовательной деятельности 

Формирование целостной картины мира 

посредством слушания и восприятия 

литературных произведений.  

Соотносит содержание прочитанного 

педагогическим работником произведения с 

иллюстрациями, своим жизненным опытом. 

Интересуется человеческими отношениями в 

жизни и в книгах, может рассуждать и 

приводить примеры, связанные с первичными 

ценностными представлениями. Способен 

многое запоминать, читать наизусть. Имеет 

собственный, соответствующий возрасту, 

читательский опыт, который проявляется в 

знаниях широкого круга фольклорных и 

авторских произведений разных родов и 

жанров, многообразных по тематике и 

проблематике. Различает сказку, рассказ, 

стихотворение, загадку, считалку. Может 

определять ценностные ориентации героев. 

2. Развитие литературной речи и 

творческих способностей.  

Использует в своей речи средства 

интонационной выразительности: может читать 

стихи грустно, весело или торжественно. 

Иногда включает в речь строчки из стихов или 

сказок. Способен регулировать громкость 

голоса и темп речи в зависимости от ситуации 

(громко читать стихи на празднике или тихо 

делиться своими секретами). Использует в речи 

слова, передающие эмоциональные состояния 

литературных героев. Выразительно отражает 

образы прочитанного в литературной речи. 

Чутко реагирует на ритм и рифму. Может 

подбирать несложные рифмы. 

3. Приобщение к словесному искусству, 

развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса.  

Проявляет интерес к тематически 

многообразным произведениям. Испытывает 

удовольствие от процесса чтения книги. Есть 

любимые произведения. Любит слушать 

художественное произведение в коллективе 

обучающихся, не отвлекаясь (в течение 10-15 

мин). Описывает состояние героя, его 

настроение, свое отношение к событию в 

описательном и повествовательном монологе. 
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Творчески использует прочитанное (образ, 

сюжет, отдельные строчки) в других видах 

детской деятельности (игровой, продуктивной, 

самообслуживании, общении со 

педагогическим работником). Знает и 

соблюдает правила культурного обращения с 

книгой, поведения в библиотеке (книжном 

уголке), коллективного чтения книг. 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

 вызывать интерес к книге: рассматривать с детьми иллюстрации в детских книгах, специально 

подобранные картинки с близким ребенку содержанием, побуждать называть персонажей, 

демонстрировать и называть их действия; 

 читать детям потешки, прибаутки, стихи (в двусложном размере), вызывая у них 

эмоциональный отклик, стремление отхлопывать ритм или совершать ритмичные действия, 

побуждать к совместному и отраженному декламированию, поощрять инициативную речь детей; 

 направлять внимание детей в процессе чтения и рассказывания на полноценное слушание, 

фиксируя последовательность событий; 

 поддерживать и стимулировать интерес детей к совместному чтению потешек, стихотворных 

форм, сказок, рассказов, песенок и т. д., после прочтения обсуждать и разбирать прочитанное, 

добиваясь понимания смысла; 

 использовать схематические зарисовки (на бумаге, специальной доске и пр.), отражающие 

последовательность событий в тексте; 

 в процессе чтения и рассказывания демонстрировать поведение персонажей, используя 

различную интонацию, голос различной высоты для передачи состояния персонажей и его роли 

в данном произведении; 

 беседовать с детьми, работать над пониманием содержания художественных произведений 

(прозаических, стихотворных), поведения и отношений персонажей, разъяснять значения 

незнакомых слов и выражений; 

 учить детей передавать содержание по ролям, создавая выразительный образ; 

 учить детей рассказыванию, связывая с ролевой игрой, театрализованной деятельностью, 

рисованием; 

вводить в занятия предметы-заменители, слова-заместители, символы, широко используя 

речевые игры, и т. д. 

 

2.2 Взаимодействие в работе педагогов 

 

Успешное преодоление различных нарушений у детей с ЗПР возможно при создании 

личностно-ориентированного взаимодействия всех специалистов дошкольного учреждения на 

интегративной основе. Вокруг ребенка совместными действиями различных специалистов 

создается единое коррекционно-образовательное пространство и определенная предметно-

развивающая среда. 

 

Воспитатели, учитель-дефектолог, учитель логопед и другие специалисты, имеющиеся в ДОУ, 

работают в тесном контакте друг с другом. Они стремятся к тому, чтобы иметь единый подход 

к воспитанию каждого ребенка и единый стиль работы в целом. 
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Поскольку с детьми, с ЗПР эффективность проведения фронтальных занятий очень низкая, вся 

работа проводится в индивидуальной и подгрупповой форме. 

Сетка занятий составлена так, чтобы каждый ребенок ежедневно был охвачен коррекционно-

развивающей помощью. Количество занятий в неделю не превышает установленных норм. 

В первую половину дня проводятся занятия как с воспитателями, так и с учителем-

дефектологом. Во вторую половину дня воспитатели проводят индивидуальную работу по 

заданию учителя-дефектолога. Учитель-дефектолог является организатором и координатором 

всей коррекционно-развивающей работы на данной группе детей с ЗПР. 

Учитель-дефектолог проводит занятия по ознакомлению с окружающим, формированию 

элементарных количественных представлений и также занятия по развитию всех компонентов 

речи. 

Воспитатели проводят совместную деятельность по ознакомлению с окружающим, 

изодеятельность, конструирование и ручной труд. Они закрепляют приобретенные детьми 

знания, отрабатывают умения до автоматизации навыков, интегрируя коррекционные цели и 

содержание в повседневную жизнь детей (в игровую и трудовую деятельность), в содержание 

других занятий (изобразительная деятельность, наблюдения за окружающим), а также в 

режимные моменты. 

Чтобы обеспечить такое единство в работе всех педагогов и специалистов на данной группе 

(для детей с ограниченными возможностями здоровья), у нас в детском саду была выработана 

следующая система деятельности: 

1. Воспитатели совместно с учителем-дефектологом изучают особенности детей. 

Специалисты индивидуально обследуют детей, наблюдают за ними в процессе занятий. 

Воспитатели изучают детей на занятиях и в повседневной жизни – в процессе проведения 

режимных моментов, на прогулке, во время свободной деятельности. 

Результаты обсуждаются и анализируются всем педагогическим коллективом группы, во главе 

с методистом дошкольного учреждения. Обсуждаются достижения и недостатки в обучении 

детей, намечаются пути коррекции. 

2. Совместно изучается содержание программы и составляется перспективный план работы по 

всем видам деятельности детей и по всем разделам программы (ознакомление с окружающим, 

продуктивная деятельность, игровая деятельность и т.д.). 

3. Совместно готовятся и проводятся праздники, развлечения, тематические и 

интегрированные занятия. 

Данные занятия являются итогом всей коррекционно-педагогической деятельности с детьми 

за определенный период. Чтобы все возможности детей были раскрыты, реализованы, над их 

подготовкой должен работать весь педагогический коллектив группы совместно с 

музыкальным руководителем. 
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Основными идеями, определяющими содержание взаимодействия педагогов, комплексность 

коррекционно-развивающей работы с детьми, работы по преодолению или предупреждению у 

дошкольников с отклонениями в развитии школьной дезадаптации, являются следующие: 

1. Единство коррекционных, образовательных и воспитательных задач. Принцип 

коррекционной направленности занятий  и свободной деятельности детей.  

2. Развивающий характер работы и формирование качеств личности ребенка. Принцип 

максимального выявления и использования резервов психического развития дошкольников.  

3. Воспитание у детей интереса к занятиям, познавательной активности и самостоятельности. 

Опора на личный опыт детей.  

4. Достижение успеха на каждом занятии как важнейшее средство стимуляции познавательной 

деятельности детей. Принцип индивидуализации и дифференциации обучения на основе 

комплексной диагностики развития. Дифференцированный характер учебной деятельности 

детей на занятии с учетом их индивидуальной психологической готовности к нему. 

Индивидуализация темпов освоения детьми знаний и умений.  

5. Строгая последовательность в работе. Систематичность в закреплении сформированных 

умений и знаний. Доведение умений до автоматизированных навыков на каждой ступени 

обучения.  

6. Разнообразие и вариативность дидактического материала и приемов коррекционной работы 

всех специалистов.  

7. Применение принципа деятельностного подхода, активное использование различных видов, 

особенно ведущего вида деятельности в общеразвивающих и коррекционных целях.  

8. В коррекционной работе все чаще использовать различные виды продуктивной и игровой 

деятельности, что позволяет ненавязчиво, опосредованно осуществлять коррекционное 

воздействие в интересной и увлекательной форме. 

Таким образом, коррекционно-развивающая работа с детьми в компенсирующей 

группе  многоаспектна, предполагает взаимодействие специалистов и носит комплексный 

характер. 

 

2.3 Модель организации образовательного процесса 

Рабочая программа реализуется в различных формах: на  занятиях, в совместной деятельности, 

индивидуальной работе,  в режимных моментах,  самостоятельной деятельности.  

Организованная  образовательная деятельность (занятия) реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения программы и решения конкретных 

образовательных задач.  

 Коррекционная   работа  с  детьми  проводятся  индивидуально  или   по подгруппами.   

Образовательная 

область 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

Занятия 

коррекционно-

развивающей 

направленности 

Самостоятельная 

деятельность 
Режимные моменты 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Наблюдение; 

Тематические беседы;  

 ЧХЛ;  

 Сюжетно ролевые, 

дидактические, 

настольные игры;  

 Игровые упражнения;  

 Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

ситуаций морального 

выбора; 

 Проблемные 

ситуации;  

 

 Игровая деятельность;  

 Сюжетно-ролевая 

игра;  

 Творческие игры; 

  Игры с правилами. 

Игровое упражнение;  

 Индивидуальная игра;  

 Ситуативный разговор с 

детьми;  

 Проблемная ситуация;  

 Беседа;  

 Ситуация морального 

выбора;  

 Интегративная 

деятельность; 

Познавательное 

развитие 
 Проблемная ситуация;  

 Рассматривание;  

 Наблюдение; 

 Развивающая игра;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Исследовательская 

деятельность;  

 Беседа;  

Самостоятельная 

деятельность по 

инициативе ребенка. 

 Наблюдение;  

 Чтение;  

 Игра 

 Развивающая игра;  

 Ситуативный разговор;  

 Исследовательская 

деятельность;  

 Беседа;  

 

Речевое развитие ЧХЛ  

 Беседы (в том числе о 

прочитанном); 

  Обсуждение;  

 Рассматривание;  

 Дидактическая игра;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Инсценирование;  

 Викторина;  

 Показ настольного 

театра;  

 Разучивание 

стихотворений;  

 Театрализованная 

игра. 

 Сюжетно-ролевая 

игра;  

 Подвижная игра с 

текстом;  

 Игровое общение;  

 Общение со 

сверстниками;  

 Игра-драматизация;  

 Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного 

центра развития;  

 Дидактическая игра. 

Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов;  

 Дидактическая игра;  

 Чтение;  

 Ситуативный разговор;  

 Беседа (в том числе о 

прочитанном);  

 Интегративная 

деятельность;  

 Разучивание стихов, 

потешек;  

 Сочинение загадок. 

 

 

 2.4 Структура реализации образовательной деятельности 

Коррекционно-развивающий  процесс в группе предусматривает решение программных 

образовательных задач в рамках модели организации образовательного процесса в 

соответствии с АОП ДО для обучающихся с ЗПР. Продолжительность занятий 20 -25 минут. 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 
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                                        2.5 Планирование образовательного процесса 

Комплексно-тематическое планирование 

Месяц Темы Краткое описание темы 

Итоговое мероприятие, 

народный календарь, 

праздничные даты 

Сентябрь 1 неделя Адаптация. Мониторинг 1 сентября: День знаний 

 2 неделя Адаптация. Мониторинг.  

 3 неделя Адаптация. Мониторинг.  

 4 неделя Адаптация. Мониторинг.  

 5 неделя Осень, здравствуй. 27 сентября: День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников. 

1 октября: 

Международный день 

пожилых людей; 

Международный день 

музыки. 

Октябрь 1 неделя «Деревья, кустарники» 4 октября: День защиты 

животных 

 2 неделя «Овощи» 15 октября: День отца в 

России. 

 3 неделя «Фрукты»  

 4 неделя «Грибы. Ягоды»  

Ноябрь 1 неделя «Бытовые приборы и 

инструменты» 

4 ноября: День 

народного единства. 

 2 неделя «Посуда»  

 3 неделя «Продукты питания»  

 4 неделя «Мебель» 26 ноября: День матери 

в России 

Декабрь 1 неделя «Домашние птицы» 30 ноября: День 

Государственного герба 

Российской Федерации. 

 2 неделя «Домашние животные» 5 декабря: День 

добровольца 

Образовательные области Количество занятий 

(Старшая группа) 

Познавательное развитие Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

           2 раза в неделю  

Ознакомление с 

окружающим миром.  

2 раза в неделю  

Речевое развитие Развитие речи 1 раз в неделю  

ИТОГО  

(в неделю) 

 5 
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(волонтера) в России; 

8 декабря: 

Международный день 

художника; 

 

 3 неделя «Дикие животные»  

 4 неделя «Дикие – домашние 

животные» 

 

 5 неделя «Зима. Новый год» 31 декабря: Новый год. 

Январь 1 неделя каникулы  

 2 неделя «Зима. Зимние забавы»  

 3 неделя «Зимующие птицы»  

 4 неделя «Одежда. Обувь.» 27 января: День снятия 

блокады Ленинграда 

Февраль 1 неделя «Дом. Улица. Город»  

 2 неделя «Транспорт» 8 февраля: День 

российской науки; 

 3 неделя «ПДД»  

 4 неделя «День Защитника Отечества» 23 февраля: День 

защитника Отечества 

Март 1 неделя «Семья»  

 2 неделя «Мамин день» 8 марта: 

Международный 

женский день 

 3 неделя «Профессии»  

 4 неделя «Весна»  

 5 неделя «Перелётные птицы» 27 марта: Всемирный 

день театра. 

Апрель 1 неделя Повторение любой темы  

 2 неделя «Животные весной» 12 апреля: День 

космонавтики 

 3 неделя «Комнатные растения»  

 4 неделя «Весенние цветы»  

Май 1 неделя «День Победы» 1 мая: Праздник Весны 

и Труда 

 2 неделя «День Победы» 9 мая: День Победы 

 3 неделя «Насекомые»  

 4 неделя «Рыбы»  

 5 неделя «Здравствуй, лето»  

 

 

 

2.6 Взаимодействие с детьми 

Взаимодействие взрослого с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 
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самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими.  

Педагог выступает в роли партнера в процессе приобретения общих культурных умений, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Для личностно-порождающего взаимодействия 

характерно принятие ребенка таким, какой он есть и вера в его способности.  

Учитывая коммуникативные трудности детей с ЗПР, дефектолог создает условия для развития 

у детей эмоционально-личностного, ситуативно-делового, внеситуативно-познавательного и 

предпосылок для внеситуативно-личностного общения. Взрослый не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний, 

предупреждает возникновение у ребенка эмоционального дискомфорта. Ограничения и 

порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. 

Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со 

взрослыми и другими детьми.  

Педагог развивает нравственно-этическую сферу детей , включая ее в межличностное 

взаимодействие как со взрослыми, так и с другими детьми. Ребенок учится уважать себя и 

других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер 

отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не 

боится ошибок. При этом взрослый старается развивать у ребенка адекватную самооценку. 

При положительном эмоциональном принятии себя, ребенку с ЗПР важно научиться оценивать 

свое поведение, поступки, действия, продукты деятельности по определенным параметрам, 

стремиться исправить ошибки и улучшить результаты. Когда взрослые предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.  

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует принятию ребенком моральных 

норм, взрослый, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или иного 

действия. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Помогая 

ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. Ребенок 

учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со 

взрослыми и переносит его на других людей.  

Приобретение  дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется, 

двумя путями:  

под руководством педагога в процессе коррекционно-развивающей работы  

в ходе самостоятельной деятельности, возникающей по инициативе ребенка. 

Возможности  детей с ЗПР в познании в процессе самостоятельной деятельности ограничены, 

поэтому приоритетным является первый путь. Опора делается на положение о том, что процесс 

обучения – это искусственно организованная познавательная деятельность, способствующая 

индивидуальному развитию и познанию предметов и явлений окружающего мира, их 

закономерных связей. Эта деятельность протекает в специально созданных условиях, в 

определенном месте, в определенное время, в конкретных формах и т. п., в частности в 

специальных подгрупповых и индивидуальных коррекционных занятиях. По мере развития 

познавательной деятельности и эмоционально-личностной сферы ребенка с ЗПР, все большее 

значение приобретает его собственная активность и инициатива, а взрослые создают для 

личностного развития все условия.  



 

44 
 

 

2.7  Взаимодействие  с семьями воспитанников 

 

Основные  цели взаимодействия детского сада с семьями воспитанников: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Взаимодействие с семьями воспитанников реализуется через: 

• информирование родителей (законных представителей) относительно целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОУ; 

• просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

• способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

• построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) для решения 

образовательных задач; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Месяц Темы Форма работы 

Сентябрь «Задачи обучения, особенности развития 

и обучения детей в компенсирующей 

группе» 

«Советы по адаптации ребёнка к новой 

группе» 

«Результаты диагностического 

обследования  познавательной 

деятельности и психических процессов 

на начало учебного года» 

Родительское собрание 

 

 

Индивидуальные консультации 

 

Октябрь «Возрастные особенности детей 5-6 лет» 

«ЗПР – что это?» 

«Развитие мелкой моторики у 

дошкольников» 

Whats App (группа Цветик) 

Консультация 

Ноябрь «Развитие любознательности и 

инициативности у дошкольников с ЗПР» 

«Особенности мыслительной 

деятельности детей старшего возраста с 

ЗПР» 

Whats App (группа Цветик) 
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«Прогулки с детьми. Учим детей 

наблюдать и познавать окружающий 

мир». 

По запросу родителей. 

 

 

 

Индивидуальные консультации 

Декабрь Подготовка к новогоднему утреннику.  

«Математические игры с 

дошкольниками по дороге домой» 

По вопросам коррекционно- 

развивающего процесса. По запросу 

родителей. 

 Совместный праздник 

Оформление буклета 

 

Индивидуальные консультации 

Январь «Особенности развития речи детей 

старшего дошкольного возраста с ЗПР» 

«Значение чтения художественной 

литературы в жизни дошкольника.» 

«Художественная литература для 

домашнего чтения» 

По вопросам коррекционно- 

развивающего процесса. По запросу 

родителей. 

Whats App (группа Цветик) 

 

 

 

Памятка. 

 

Индивидуальные консультации 

 

Февраль Консультации и рекомендации по 

закреплению и совершенствованию 

сформированных у детей умений в 

совместной коррекционной 

деятельности, по развитию психических 

процессов. 

«Особенности развития памяти детей 

старшего дошкольного возраста с ЗПР» 

«Игры и упражнения на развитие 

зрительной и слуховой произвольной 

памяти» 

Консультации 

 

 

 

 

 

Whats App (группа Цветик) 

 

Март «Кинезиологические игры дома» 

«Развитие слухового и фонематического 

восприятия детей с ЗПР» 

Совместный праздник мам 

По вопросам коррекционно- 

развивающего процесса. По запросу 

родителей. 

ТПМПК  по комплектованию 

компенсирующих групп 

 

Мастер-класс 

Whats App (группа Цветик) 

 

Праздник 

 

Консультации 

 

 

ТПМПК 

 

Апрель Открытое занятие для родителей 

«Формирование чувства времени и 

временных представлений у детей» 

«Занимательные игры «Что? Зачем? 

Почему?» (на развитие умения 

День открытых дверей 

Whats App (группа Цветик) 
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устанавливать причинно-следственные 

связи) 

По вопросам коррекционно- 

развивающего процесса. По запросу 

родителей. 

 

 

Консультации 

 

Май «Подведение итогов коррекционно-

воспитательной работы в старшей 

группе компенсирующей 

направленности для детей с ЗПР».  

«Рекомендации родителям на лето» 

«Материал для закрепления на лето» 

Родительское собрание 

 

 

 

Whats App (группа Цветик) 

буклет 

 

 

 

 

3. Организационный раздел 

 

3.1 Организация развивающей предметно-пространственной среды в кабинете 

учителя-дефектолога 

 

Направления 

коррекционной 

деятельности 

Содержание 

Развитие 

коммуникативных 

навыков 

игры ходилки «Моя Родина - Россия», картотека игр по 

социально-коммуникативному развитию, Лэпбук «Мой город», 

флаг России, Мемо: «Наши эмоции», развивающие карточки: 

«Мои эмоции» 

развитие сенсорных 

способностей детей 

• Материалы для развития зрительного  

восприятия: «Цветные ладошки» 

«Подбери по цвету и форме», Лото «Цвета и краски», «Цвет, 

форма, размер»; «Больше – меньше»; вкладыши 

Монтессори «Матрёшки», «Слоники», «Утята», различные 

мозаики, разносоставные пирамидки, считалка «Цилиндрики». 

• Материал для развития слухового восприятия: музыкальные 

инструменты, «шумящие коробочки», различные погремушки. 

• Материал для развития тактильного восприятия: мячики с 

шипами ( массажные пружинки, тактильные коврики, наборы 

объемных игрушек в мешочке (для игры «Волшебный 

мешочек») 
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формирование 

элементарных 

математические пред

ставлений 

«Числовые домики», «Умные числа», «Волшебные 

треугольники», «Волшебный круг», «Колумбово яйцо», «Сложи 

квадрат», «Пифагор», «Блоки Дьенеша 

«Состав числа» 

развитие психически

х процессов 

«Назови одним словом», «Развиваем внимание», «Развиваем 

память», «Загадочные картинки», «Логические таблицы», 

«Логические цепочки»,  «Логические ряды»(найди лишнее), 

«Что перепутал художник?», «Истории в картинках», «Найди 4 – 

ый лишний», «Найди различия», «Соты Кайе», «Сложи узор», 

Альбомы с заданиями. «Чудо кубики», 

ДоскиСегена: «Овощи», «Фрукты». «Поставь нужную 

заплатку», «Кто мы?», «Верю, не верю», «Для Умок и 

Умочек», «Схожее и различное», «Для умников и умниц», 

«Кубики «Хамелеон»,  

«Стрелочки», «Изучаем время суток», «Изучаем календарь», 

«Тигрёнок», «Дом вверх дном» (внимание, память), 

«Умные колпачки», 

«Тарантинки. Кто я?», «Номер один». 

 

Речевое развитие «Расшифруй слова», «Ребусы», «Звонкий – глухой», «Делим 

слова на слоги», «Логопедическое лото», «Кто какой? Что? 

Какие?», Нищева: «Играйка» № 2, №3, №4, №5, №7, «На лесной 

поляне», «В мире животных и птиц», «Согласные твёрдые и 

мягкие», «Слоговое домино», «Согласные звонкие и глухие». 

Коробки с наглядным материалом по всем лексическим темам, 

предусмотренным программой. 

 

Коррекция мелкой и 

общей моторики 

«Ловкие фишки», «Межполушарное развитие» (развивающий 

набор) 

наборы мелких предметов, трафареты, обводки, счетные 

палочки; пособия для развития 

графомоторных функций. Набор волчков. 

Шнуровка: «Ежик в лесу», «Сказочные часы», «Веселые 

шнурочки», «Пришей пуговицу», «Зашнуруй ботинок», 

«Мозаики». "Волшебная фасоль" 
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3.2 Материально-техническое оснащение программы 

 

Наименование 

помещения 

Оснащенность 

Кабинет учителя-

дефектолога 

Мебель: шкафы для методической литературы и пособий, стулья и 

столы для занятий с детьми; настенное зеркало с дополнительным 

освещением, магнитно -маркерные доски,  

 

 

3.3. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

 

Направления  

образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, 

методические разработки, др.) 

Познавательное развитие программно-методическое пособие «Система работы со 

старшими дошкольниками с задержкой психического 

развития в условиях дошкольного образовательного 

учреждения» под общей редакцией Н.Г. Неретиной. 

«Развитие элементарных математических представлений» (для 

работы с детьми 5-6 лет) И.А. Морозова, М.А. Пушкарёва. 

«Развитие математических представлений у дошкольников с 

ОНР» Н.В.Нищева. 

«Ознакомление с окружающим миром» И.А. Морозова, 

М.А.Пушкарёва. 

«Развитие математического мышления у детей 5-7 лет 

Колесникова Е.В. 

«Дидактические игры и упражнения в обучении УО 

дошкльников» А.А.Катаева, У.А. Стребелева 

«Грамотейка», «Тесты» для детей 3-4, 4-5,5-6 лет,  Земцова 

О.Н. 

«Как  решать задачки» Е.Б.Голицина 

«Что и как познаёт ребёнок о братьях наших меньших» 

Воронкевич О.А. 

«Коррекционные, развивающие и адаптирующие игры» 

Грабенко Е.Н. 

«Математика в детском саду» 4-5 лет Новикова В.П. 

Е. А. Стребелева. Формирование мышления у детей с 

отклонениями в развитии (Владос, 2014, Москва)  

Кондратьева С.Ю., Агапутова О.Е.Коррекционно- игровые 

занятия в работе с дошкольниками с ЗПР. 

 



 

49 
 

Речевое развитие «Развитие фонематического слуха» Т. Ткаченко 

«Игры и упражнения для развития у детей общих речевых 

навыков» Г.А. Османова. Л.Г.Позднякова. И КАРО С-

Петербург 

От звука к букве. Е.В. Колесникова. М.: Ювента,2008  

Развитие речи в детском саду. А.И. Максакова. – М.: Мозаика-

Синтез, 2005  

Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, 

конспекты занятий./ под ред. О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 

2009  

А.С. Майорова. Учимся говорить правильно. – М.: ЗАО 

«Издательство Центр-полиграф», 2003  

Логопедия / под ред. Л. С. Волковой — М. 2005.  

Методы обследования речи детей: Пособие по диагностике 

речевых нарушений / Под ред. Г. В. Чиркиной — М., 2003.  

Парамонова Л. Г. Развитие словарного запаса у детей. — СПб., 

2009.  

«От слова к звуку» Е.В.Колесникова. 

«Учимся правильно говорить» В. Волина. 

«Учимся играя» В.Волина. 

«Ознакомление дошкольника со звучащим словом» 

Г.А.Тумакова 

«Говорим правильно в 5-6 лет» конспекты фронтальных 

занятий 1,2 периода обучения О.С.Гомзяк. 

Альбомы упражнений по обучению грамоте детей №1,2 

О.С.Гомзяк 

Конспекты занятий по развитию связной речи «Говорим 

правильно в 5-6 лет» О.С.гомзяк 

«Игры и игровые упражнения для развития речи» Г.С.Швайко 

«Коррекция речи у дошкольников» И.С. Лопухина 

«Научите меня говорить правильно!» О.П.Крупенчук 

«Логопедические домашние задания для детей 5-7лет с 

ОНР» Теремкова Н.Э. Альбомы №1,2,3 4. 

Физическое развитие Развитие межполушарного взаимодействия у детей 

(нейродинамическая гимнастика)» Трясорукова Т.П. Школа 

развития 

«Развитие межполушарного взаимодействия у детей 

(психомоторные игры)» Трясорукова Т.П. Школа развития 

 

Волкова Г. А. Логопедическая ритмика. — СПб., 2010.  

Нищева Н. В. Картотеки подвижных игр, упражнений, 

пальчиковой гимнастики — СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.  

 Нищева Н. В. Веселые пальчики. — СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 

Диагностика 

 

программно-методическое пособие «Система работы со 

старшими дошкольниками с задержкой психического 

развития в условиях дошкольного образовательного 

учреждения» под общей редакцией Н.Г. Неретиной 
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 «Программа воспитания и обучения дошкольников с 

задержкой психического развития» под ред. Л.Б.Баряевой, 

Е.А.Логиновой.«Подготовка к школе детей с задержкой 

психического развития» С.Г.Шевченко. 

«Обследование речи дошкольников с ЗПР» И.Д.Коненкова 

«Диагностика нарушений в развитии детей с ЗПР» ИВАНОВА 

Т.Б. 

А.М.Быховская, Н.А.Казова.«Количественный мониторинг 

общего и речевого развития детей с ОНР». 

 

 

 

3.4 Система образовательной деятельности: расписание занятий 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

1. 

Образовательная 

область  

«Познавательное 

развитие» 

(коррекционно-

развивающая 

работа по 

ознакомлению с 

окружающим 

миром) 

 по подгруппам 

9.00-9.50  

1 

Образовательная 

область  

«Познавательное 

развитие»  

(коррекционно-

развивающая 

работа по ФЭМП) 

по подгруппам 

9.00-10.00  

  

 

 

1.Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие»            

(В.,зал) 

9.40-10.05 

 

 

 

 

1.Образовательная 

область  

«Познавательное 

развитие»  

(коррекционно-

развивающая 

работа по ФЭМП) 

по подгруппам 

9.00-10.00  

  

 

 

 

1.Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(музыка)                   

9.00-9.25 

 

2. 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие»            

(И., зал) 

10.00-10.25 

  

 

2 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(музыка)                   

10.10-10.35 

2 Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(рисование) 

(1, 2,4 нед.месяца) 

10.15-10.40 

2.Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

(бассейн)               

по подгруппам  

10.10—11.15 

2.Образовательная 

область  

«Познавательное 

развитие» 

(коррекционно-

развивающая 

работа по 

ознакомлению с 

окружающим 

миром) 

 по подгруппам 

9.35-10.30  

 

Образовательная 

область 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

(эмпатия) 

(3 нед.месяца) 
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2
 п

о
л

о
в

и
н

а
  
д
н

я
 

 
 

 

3 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(лепка/аппл.) 

по подгруппам 

16.00-17.00 

 

3.Образовательная 

область 

«Речевое 

развитие» 

(развитие всех 

компонентов 

устной речи) 

 

16.00-16.25 

 

 

 
 

Муз.досуг                  

(1, 3 нед.месяца) 

16.35-17.00 

3.Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(рисование) 

по подгруппам 

16.00-17.00 

 
 

 

 

 

3.5 График работы на 2023-2024 учебный год 

 

 

                            понедельник  9.00-13.00 
      9.00 – 9.25           подгрупповое занятие 
       9.25 – 09.50         подгрупповое  занятие 

       10.00 –12.30        индивидуальная работа 

       12-30 -13.00        совместная деятельность в режимных моментах 

 

                                      вторник 9.00 – 13.00 
 

        9.00 – 9.25          подгрупповое занятие 

        9.35 – 10.00        подгрупповое занятие 

       10.05. - 12.30       индивидуальная работа 

       12.30 – 13.00       совместная деятельность в режимных моментах    

   

                                      среда 15.00 – 19.00  
 

       15.00 – 15.50        индивидуальная работа 

       16.00 – 16.25        фронтальная работа 

       16.20 – 19.00        консультации родителям в совместной деятельности с детьми  

 

                                     четверг 9.00 – 13.00  
 

      9.00 – 9.25.             подгрупповое занятие 

      9.35.  – 10.00.         подгрупповое занятие 

     10.00. – 12.25          индивидуальная работа 

     12.25 –13.00            совместная деятельность в режимных моментах 

 

                                    пятница 9.00 – 13.00   
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       9.00 – 9.30             индивидуальная работа 

       9.35. – 10.00.         подгрупповое занятие 

       10.05. – 10.30.       подгрупповое занятие 

       10.05. – 12.30.       индивидуальная работа 

       12.30 – 13.00         совместная деятельность в режимных моментах 
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4. Приложения 

 

4.1 Педагогическая диагностика 

 

I ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«Социально – коммуникативное развитие» 

№  

Фамил

ия, имя 

ребёнка 

Анамнез и раннее 

психомоторное и 

речевое 

развитие 

 

В обществе 

 

самообслуживан

ие 

 

ОБЖД 

Итоговое   

количеств

о баллов 

Сентябрь С М С М С М С Ма

й 

 

1 

 

 

         

 

 

2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«Познавательное развитие»                                                                                                                   

А) СОСТОЯНИЕ НЕРЕЧЕВЫХ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Б) СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

 

№ 

 

Фамилия, 

имя 

ребёнка 

Слуховое 

внимание 

Зрительное 

восприятие 

Зрительно - 

пространственный 

гнозис и праксис 

Итоговое 

количество 

баллов 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1 

 

         

  ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
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В) ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

№ Фами

лия, 

имя 

ребё

нка 

Величина  

форма 

Количест

венный 

счёт 

Порядко

вый счёт 

Сравнени

е 

множеств 

Состав 

числа 

Обрат

ный 

счёт 

Знание 

цифр 

Решение 

и 

составле

ние 

задач 

Орие

нтиро

вка на 

плоск

ости 

 

Итог       

с м с м с м с м с м с м с м с м с м с м 

1 

 

                     

 

 

Г) ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ. ВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

 

 

 

 

 

Фамилия, 

имя 

ребёнка 

м
ат

р
ёш

к
а 

п
и

р
ам

и
д

к
а 

Р
ам

к
и

 М
о
н

те
сс

о
р
и

 

«
Ч

ег
о
 н

е 
ст

ал
о
?»

 

К
у
б

и
к
и

 (
к
ар

ти
н

к
и

) 

 

К
л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
 «

1
6
 

ф
и

гу
р
»
 

«
4
 ы

й
 л

и
ш

н
и

й
»
: 

о
б

о
б

щ
аю

щ
и

е 
п

о
н

я
ти

я 

С
ер

и
я
 с

ю
ж

ет
н

ы
х
 к

ар
ти

н
 

Н
ел

еп
и

ц
а 

 

 

 

 

 

Итоговое 

количест

во 

баллов 

С М С М С М С М С М С М С М С М С М С М 

1 

 

                     

№ Фамилия, имя 

ребёнка 

Представления 

об окружающем 

 

Времена 

года 

Части 

суток 

 Дни 

недели 

Месяцы 

года 

Итог 

сентябрь май с м с м с м с м с м 

1 
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3.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ. «Физическое развитие» 

МОТОРИКА 

 

№ 

 

Фамилия, 

имя 

ребёнка 

 

Общая 

моторика 

 

 Мелкая 

моторика 

 

Графо – 

моторные 

навыки 

 

Итоговое 

количество 

баллов 

1  с м с м с м с м 

  

МОНИТОРИНГ РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

№ 

п/п 

          Фамилия, имя 

               ребенка 

Зв/произн  Слогов. 

структура 

 Фонем. 

функции 

Лексика 

 

Грам-ка Связная 

  речь 

Итого  
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