
                                              Задержка речевого развития. 

          Задержка речевого развития (ЗРР) — это неспособность ребенка к формированию 

слов и предложений, и его отставание от календарных сроков развития. К основным 

причинам отставания в речевом развитии относится осложненный акушерский анамнез. 

Диагноз задержки речевого развития ставится детям до  3 лет. 

          При внимательном наблюдении за ребенком, можно заметить симптомы речевых 

нарушений в очень раннем возрасте. Так, малыш с патологиями речевого аппарата уже в 

первый  месяц  будет сосать  слабее, чем другие груднички. Позже   у  него  могут   быть 

проблемы  с пережевыванием  пищи. Очень  важно  как  можно   раньше диагностировать 

задержку речевого развития, тогда при эффективном лечении ребенок быстро догонит 

сверстников. 

         Ниже приведены некоторые ранние признаки отставания в речевом развитии у 

детей до двух лет. 

1. В три месяца ребенок не гулит, не реагирует на присутствие взрослых. С 

определенного времени, примерно с 4-6 месяцев  гуление  пропадает, это норма, его 

заменяет детский лепет; 

2. Малыш до 5 месяцев не гулит, не произносит согласных г, х, к, и гласные у, ы; 

2. С 6 месяцев ребенок практически не издает лепета (ма-ма, ба-ба); 

3. В 8-9 месяцев у ребенка отсутствует лепет 

4. К 1 году словарный запас ребенка насчитывает менее 5 слов по типу «ма-ма», «ба-ба» 

«ня-ня» «дай» и пр. Речевая активность минимальна, мало разговаривает на «своем 

языке» 

5. Ближе к полутора годам малыш не произносит обращенные к родителям слова «папа», 

«мама». Не понимает своего имени, названий окружающих предметов 

6. В полутора годам ребенок не понимает обращенную к нему речь и не реагирует на 

просьбы родителей; 

7. В 2 года ребенок не может построить простые предложения. 

 

       Задержка речевого развития у детей — это повод для беспокойства. Не стоит 

слушать советов от соседей, или людей на форуме, как : «Мой племянник заговорил в 4 

года сразу целыми предложениями, стал наизусть читать «Бородино» и его теперь не 

остановить». Такие случаи — большая редкость, гораздо чаще проблемы с речевым 

развитием остаются у детей и в школе, а у некоторых и на всю жизнь. 

 

        Необходимо пойти на консультацию к специалисту для выявления проблемы с 

речевым развитием. Он также поможет отличить ЗРР от схожих по признакам, более 

серьезных нарушений, таких как аутизм, ЗПР, и другие. В случае, если у ребенка была 

диагностирована задержка речевого и психического развития или другая дисфункция, 

необходимо начать терапию как можно скорее. 


