
Государственное бюджетное дошкольное образовательное  

учреждение детский сад №70 комбинированного вида  

Приморского района Санкт-Петербурга 

  

  

  

  

Досуг:  "Подвижные  игры на свежем воздухе" 

(для  родителей и детей подготовительного дошкольного возраст)  

  

  

  

  

  

  

  

Подготовила воспитатель:  

Игнаткина Л.Н.  

  

  

  

Санкт – Петербург  

2023 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Технологическая карта образовательной деятельности  

Форма и тема 

образовательной 

деятельности 

Досуг « Подвижные игры на свежем воздухе, с родителями» 

Цель Приобщать родителей играть с детьми на улице. Укреплять здоровья детей. 

Повышать интерес к занятиям физической культурой и спортом родителей 

и детей. Знакомить с русскими народными играми  

Задачи (по ОО) ФР: способствовать всестороннему, гармоническому, физическому 

развитию (силы, выносливости, ловкости)  

СКР : приобщать родителей к совместным играм с детьми, учить 

самостоятельно организовывать игру  

            РР: Разучивание считалок, жеребьѐвок 

ПР: закрепляется счѐт,  знание сторон лево-право 

Предварительная 

работа 

Разучиваем подвижные игры, считалочки 

Оборудование и 

материалы 

Костюм Печкина, шарф 

Виды детской 

деятельности 

Здоровьесберегающая, коммуникативная, двигательная 

Этап (часть) ОД Деятельность педагога Деятельность детей и 

родителей 

Длительность 

Вводная часть 
Сегодня, когда гаджеты 

плотно вошли в нашу 

жизнь, мы все меньше, и 

меньше времени 

посвящаем так 

называемому «живому 

общению». Поэтому 

сегодня дорогие родители, 

мы хотим пригласить вас 

провести время вместе с 

нами и с пользой. Мы уже 

подготовительная группа, 

за время пребывания в 

детском саду разучили 

много игр, уверены, что 

многие из них вы знаете, 

поэтому сегодня мы с вам 

вспомним забытое и 

поиграем  

Ну а вы, детишки 

девчонки и мальчишки. 

Проходите, не 

стесняйтесь! Берите своих 

слушают героя (Печкина) 3 мин 



родителей 

Какие вы все ладные.  

Друзья! Я приглашаю вас 

в волшебный мир игр. В 

нем побывали и папы, и 

мамы, и бабушки, и 

дедушки. И сегодня они к 

нам присоединятся. 

Дорогие родители, 

поспешите 

Все дела на завтра 

отложите. 

Мы сегодня поиграем 

вместе! 

Вы готовы? 

 

Основная часть Наши дети любят и умеют 

играть. Сейчас мы с 

удовольствием покажем вам. 

Друзья, в какую игру вы 

хотите поиграть? (Ответы 

детей, скорее всего «Хитрая 

лиса») . Играем, с помощью 

считалочки ( На золотом 

кольце сидели) выбираем 

водящего.  

На златом крыльце 

сидели: Царь, царевич, король, 

королевич, Сапожник, 

портной - Кто ты будешь 

такой? Говори поскорей, Не 

задерживай Добрых людей! 

Во-второй игре, мы 

предлагаем родителям к нам 

присоединится. Это русская 

народная игра «Золотые 

ворота». 

Родители встают в круг, 

берутся за руки и поднимают 

их, образуя «ворота». 

Остальные играющие 

вереницей проходят через 

ворота. Водящие говорят 

слова: 

Золотые ворота пропускают не 

Выбирают игру, с 

помощью считалочки 

выбирают водящего 

20 мин 



 

 

 

 

 

 

 

всегда: 

Первый раз прощается, второй 

раз — запрещается, 

А на третий раз не пропустим 

вас! 

«Ворота» закрываются на 

последнем слове и ловят того, 

кто проходил в этот момент 

через них. Пойманный игрок 

становится в круг, игра 

продолжается до тех пор, пока 

не останется 2 – 3. 

Устали? Тогда следующая 

игра 

 Жмурка выбирается при 

помощи считалки. Ему 

завязывают глаза, отводят на 

середину площадки, и 

поворачивают несколько раз 

вокруг себя. Разговор с ним: 

 - Кот, кот, на чем стоишь? 

- На мосту. 

- Что в руках? 

- Квас. 

- Лови мышей, а не нас! 

Игроки разбегаются, а жмурка 

их ловит. Пойманного игрока 

жмурка должен узнать, 

назвать его по имени, не 

снимая повязки. Тот 

становится жмуркой. 

Заключительная 

часть 

Молодцы ребята и родители. 

Мне понравилось как вы 

играли 

Слушают героя 1 мин 

Рефлексия Расскажите, что понравилось 

вам больше всего 

2-3 чел рассказывают  2 мин 



Игра «Золотые ворота» 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра «Жмурки» 

 

 

 

 



Фото на память

 


