
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ И НАРУШЕНИЯ РЕЧИ 

 

Наличие увеличенных небно-глоточных миндалин и других разрастаний аденоидной ткани 

приводит к переднему положению языка, нарушению дыхания. При этом не только кончик, но и 

корень языка смещается вперед, что обеспечивает прохождение воздушной струи через 

носоглотку; кончик языка распластывается между верхними и нижними резцами. 

Привычка держать язык между зубными рядами нередко наблюдается и при укороченной 

или неправильно прикрепленной уздечке, ограничивающей, его подвижность. Нередко 

наблюдается гипертрофия кончика языка, изменяется акт глотания, развивается сигматизм. Такие 

нарушения становятся причиной развития открытого прикуса и сопутствующих функциональных 

нарушений в челюстно-лицевой области. Открытый прикус, возникший в результате сосания языка, 

отличается от открытого прикуса, обусловленного сосанием пальца или других предметов. Он 

бывает обусловлен зубоальвеолярным укорочением со стороны как верхнего, так и нижнего 

зубного ряда. Щель между передними зубами бывает симметричной. 

Сосание боковых участков языка с образованием бокового открытого прикуса — более 

редкое явление. Причиной чаще всего является ранняя потеря отдельных боковых зубов, адентия 

вторых премоляров или их стойкая ретенция. Еще реже наблюдаются случаи, когда дети загибают 

кончик языка кзади и прикусывают боковые участки языка. У таких детей значительно выражена 

гипертрофия языка, а это в свою очередь является причиной, приводящей к стимулированию роста 

нижней челюсти, поскольку именно на нее оказывает давление язык. Постепенно развивается 

мезиальный прикус, между нижними передними зубами возникают промежутки. Этому 

способствует давление языком на зубы. На кончике языка появляются отпечатки передних зубов. 

Нарушения прогрессируют, к ним присоединяются другие функциональные расстройства: нечеткое 

произношение звуков речи, неправильное глотание, ротовое дыхание. Постепенно расшатываются 

передние зубы, в связи со значительными изменениями тканей пародонта пациент рано теряет 

зубы. 

Все эти неблагоприятные последствия вредных привычек важно своевременно 

предупреждать, чтобы сохранить нормальное физиологическое состояние зубочелюстной системы. 
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