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«Пение в дошкольном возрасте» 
 
 
 

Пение – основное средство музыкального воспитания. Оно наиболее 
близко и доступно детям. Вот почему пение все время присутствует в 
жизни ребенка. Пение развивает у детей музыкальный слух, чувство 
ритма, способность воспроизводить голосом мелодии по памяти. Так 
же пение оказывает большую помощь и в развитии речи у детей. 

При пении приходится выговаривать слова протяжно, нараспев, что 
помогает правильному, четкому произношению отдельных звуков и 
слов. 
Можно ли учить ребенка петь? Конечно, можно и нужно, но делать это 
необходимо, зная и учитывая возрастные особенности детей. 
 

Голосовой аппарат ребенка отличается от голосового аппарата 
взрослого. Гортань с голосовыми связками в два-три с половиной раза 
меньше, чем у взрослого. Голосовые связки тонкие и короткие. 
Поэтому звук детского голоса высокий, а диапазон (объем голоса) от 
нижнего звука ДО верхнего очень небольшой. 

 
Часто родители бывают довольны, когда их дети очень громко поют 
песни взрослого репертуара. Это большая ошибка. Надо следить за 
тем, чтобы они пели спокойно, без надрыва и крика. 
 

Федя дома песню пел 
Кот испуганно шипел, 

Думал Федя: «Громче-лучше!» 
Ну, совсем кота замучил, 

Так старался бедный Федя, 
Что сбежались все соседи. 

Дыбом встали волосы 
От такого голоса. 

 

Несколько советов по охране голоса: 

 

1. Не разрешайте детям крикливо петь, громко разговаривать, 
особенно на улице в сырую погоду. 



2. Не позваляйте детям пить холодную воду, есть мороженное в 
разгоряченном состоянии, во избежании простуды, заболевания 
голосового аппарата. 
3.Не следует поощрять пение детьми взрослых песен с большим 
диапазоном, которое они слышат дома и по радио. Не правильное, 
фальшивое исполнение таких песен, не способствуют развитию 
музыкального слуха у ребенка, особенно громкое их исполнение 
наносит вред голосовым связкам ребенка. 

 

А что делать, если ваш ребенок не хочет сам петь? Как сделать 
так, чтобы ребенок получал удовольствие от своего пения? Вот 
несколько советов. 

1. Не заставляйте ребенка петь! Не волнуйтесь, если ребенок 
долго не начинает петь. Малыш должен много раз услышать одну 
и ту же песенку, прежде чем сам начнет ее петь. Необходимо, 
чтобы в его памяти отложилось правильное звучание, иначе он 
не увидит разницы между верным вариантом и своим 
собственным неуверенным исполнением. 

2. Никогда не говорите ребенку, что он поет фальшиво! 
Правильность воспроизведения музыкальных звуков тесно 
связана с верой в себя. Если малыш поет неверно, скажите ему, 
что он поет почти правильно, но звук надо сначала прослушать 
мысленно, а уж потом петь. Никогда не говорите, что у него нет 
слуха! 

3. Хвалите! Чаще хвалите, радуйтесь успехам малыша, подпевайте 
ему. 

4. Пойте! Не бойтесь петь дома, даже если это не очень хорошо 
получается. Говорите ребенку, что петь – это замечательно. 
Пойте вместе с ним, пойте с другими членами вашей семьи. 
«Поющий» человек – счастливый человек! Пение – это 
своеобразный антидепрессант, оно расслабляет, успокаивает, 
воодушевляет, вдохновляет. 

 
 

    Позвольте себе быть счастливыми и пойте на здоровье! 
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