
Уважаемы родители! 

 

Игнаткина Л.Н. 

 
Предлагаю для Вас и Ваших детишек еще одну игру: «Ручки вместо кисточки». 

Всем деткам нравится рисовать - кому-то больше, кому-то меньше, но свои силы пробуют 

все. В наших силах помочь деткам освоить технику рисования. Пальчиковые краски 

можно сделать в домашних условиях. Для этого возьмите любую баночку, например, от 

детского питания, в нее положите четыре столовых ложки муки, две столовые ложки соли, 

натуральный краситель  и добавьте воды до густоты. Перемешайте эту смесь, и Вы 

получите безопасные пальчиковые краски! В качестве красителя можно использовать 

морковный, свекольный сок, сок смородины, для зеленого цвета можно использовать 

щавель, шпинат, для синего — сок красной капусты. Конечно, палитра цветов не очень 

богата, но деткам до 3-х лет это не так и важно. 

Во время таких игровых занятий ваш малыш знакомится с цветом и свойствами красок, у 

него развивается фантазия, воображение, усидчивость, художественный вкус. А еще он 

проникнется уважением к родителям, которые умеют делать такие вещи! 

 
Для этого Вам понадобятся пальчиковые краски, бумага и немного фантазии 

 

И так, пальчики, вместо кисточки. Макаем пальчик в краску и прижимаем его к бумаге – 

получается круглый след. На что он поход? На камушки, следы? А если провести 

длинную линию? Вот так можно нарисовать реки, дороги, камушки, следы зверей, птиц, 

ягодки, цветочки. 

 

Ладошка вместо кисточки. Можно нарисовать семейство осьминогов, или рыбок, или 

птичек. Отпечатали ладошки, дорисовали глазки, или плавники, или хвостик, или клювик 

и вот, пожалуйста, можно любоваться и рассказывать целую историю. 

 

Отпечаток кулачка – интересная форма, напоминает раковину улитки, или след 

зверюшки, или распустившуюся розу? 

 

Смотрите, какие замечательные рисунки получаются. А если попробовать порисовать 

ножками??? 

 


