
 

                              Консультация для родителей «Игры с мамой» 

Уважаемые мамы!  Часто   у вас возникает вопрос – когда заниматься с 

ребенком?   Ведь работа и домашние хлопоты отнимают очень много времени. 

Предлагаем вам некоторые игры и упражнения, которые вы легко сможете провести с 

ребенком на кухне, не отрываясь от домашних дел.  

Играем с крупами. Все дети любят перебирать пальчиками крупы. Дайте ребенку 

несколько разных емкостей, пусть пересыпает крупу. Можно использовать тарелки 

разных цветов. Насыпайте, например, фасоль и считайте, в какой тарелке больше, в 

какой меньше. Посадите разных животных возле каждой тарелки, причем подберите их 

по цветам: из зеленой тарелки кушает лягушка, т.к. она тоже зеленая и любит этот цвет 

и т.д. Можно насыпать крупу на поднос и рисовать по ней пальчиками. 

 С мешайте несколько круп – поиграйте в игру «Помоги мамочке» – отберите одну 

крупу от другой. Можно ребенку предложить опустить руки в крупу, найти цифру или 

другой знакомый предмет и, не доставая еѐ из крупы, определить, что ему попалось в 

руки. 

Играем с крышками.  Игры с крышками очень полезны для развития мелкой 

моторики. Надеваем их на бутылочки (вращательные движения). Возьмите баночки, 

бутылочки разного размера. Снимите с них крышки и перепутайте, пусть ребенок 

подберет к каждой баночке свою крышку. 

Ежик. Возьмите яблоко, дайте ребенку зубочистки, пусть их втыкает в яблоко. 

Получится ежик. Полезно и для мелкой моторики, и для развития фантазии малыша. 

Однако будьте внимательны: маленьким детям лучше не давать острые зубочистки или 

делать под присмотром взрослых. 

Игры с водой. Поставьте перед ребенком две тарелки, одна из которых наполнена 

водой, а другая пуста. Покажите ребенку, как при помощи кухонной губки переливать 

воду из одной емкости в другую. Обращайте внимание на льющуюся струйку и капли. 

Также можно пускать кораблики – губки по воде или крышки от бутылок. Можно на 

кораблики сажать моряков – например, фасоль. Бросаем предметы в воду, смотрим, что 

тонет, а что нет. Еще можно взять коктейльные трубочки и дуть ими в воду, будут идти 

пузырьки, которые развеселят вашего ребенка. 


