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Для чего нужна 
артикуляционная 

гимнастика? 

• Предлагаемые упражнения 
помогут детям подготовить 
органы артикуляции к 
правильному произношению 
свистящих звуков. 



Рекомендации 
по 

проведению 
упражнений 

• Ежедневно заниматься, сидя перед 
зеркалом, по 5 – 7 минут. 

• Начинать с 2 – 3 упражнений. Каждое 
упражнение повторять не меньше 5 раз. 

• При отборе упражнений соблюдать 
последовательность : от простых к 
сложным. 



Упражнения  
для детей 

• “Улыбка” 
 

• “Заборчик” 
 

• “Трубочка” 
 
• “Лопатка” 

• “Наказать язычок” 
 
• “Чистим зубки” 
 
• “Футбол” 
 
• “Горка” 



Упражнение “Улыбка” 

• Улыбнуться,  

   показывая верхние  и 
нижние зубки 

 

Улыбается щенок, зубки 
напоказ. 

Я бы точно также смог. 

Вот смотри. Сейчас. 

 



Упражнение “Заборчик” 
• Губы в улыбке. 
   Верхние зубки 

прикасаются к 
нижним. 

 
 
Из зубов заборчик строй 

–  
Ровный, белый, не 

косой. 

 



Упражнение “ Трубочка” 
• Губы сомкнуть и 

вытянуть вперѐд в 
виде трубочки. 

 

• Листик в трубочку 
свернул, в дудочку 
легко подул. 

 



Упражнение “ Лопатка” 
• Положить широкий 

язык на нижнюю 
губу. 

 

 

   Поперѐк улыбки лѐг –  

         отдыхает язычок! 

 



Упражнение  
“ Наказать язычок” 

• Пошлѐпать 
широкий язык 
губами, повторяя: 

   “ Па – па – па” 
 
 
Я могу и не зубами, 
Я пошлѐпаю 

губами! 

 



Упражнение “Чистим 
зубки” 

• Кончиком языка 
почистить нижние 
зубки. 
 
 
 

Чисти зубы, чисти зубы 
И снаружи, и внутри,  
Не болели чтоб они! 

 



Упражнение “Футбол” 
• Вытянуть губы 

вперѐд трубочкой и 
длительно дуть на 
ватный шарик. 
Загонять его между 
кубиками. 
 

    Будем с язычком 
играть, мяч в ворота 
забивать! 

 



Упражнение “Горка” 
• Рот приоткрыть, 

кончик языка упереть 
в нижние зубки. 

 

   Вот так горка – что за 
чудо! 

   Выгнулся язык 
упруго. 

 



     Желаю успеха! 

 


