
Рекомендации для родителей 

Во что поиграть с ребенком 

  

 Для того чтобы ребенок хорошо развивался нужно с ним играть в 

развивающие игры, ведь именно благодаря игре мы сможем дать ему новые 

знания. 

 Предлагаю Вашему вниманию игры, в которых можно совместить 

приятное с полезным. Их можно использовать как для развития ребенка так и 

для приятного времяпровождения. 

  

 Игра: «Светофор» 

 Вырежьте из картона 2 круга и закрепите их на палочке (трубочка для 

сока, палочка для суши). 

 Играем так: на красный свет стоим, на зеленый движемся к цели. Задача: 

пройти указанное расстояние ни разу не ошибившись. Игра не только 

развивает внимание,но и, что не менее важно, помогает усвоить правила 

перехода через дорогу. 
 Чтобы усложнить задачу, можно показать ребенку, как он должен 

двигаться до остановки. Поднимайте зеленый круг и показывайте ребенку что 

он должен идти боком, вприпрыжку, с поднятыми руками и т.д. 

 

 Игра: «Наблюдатели» 

 Эта игра отлично подходит для пеших прогулок. 

 Вы: «Я вижу кое-что зеленого цвета,чего ты не видишь» 

 Ребенок: «Машина» 

 Вы: «Нет» 

 Ребенок:«Дерево» 

 Вы:«Нет» 

 Ребенок:«Урна» 

 Вы:«Да!» 

 Поменяйтесь ролями. Можно отгадывать загаданный объект не только с 

помощью цвета, а любыми другими прилагательными — круглое, колючее, 

стеклянное и т.д.  Игра отлично развивает наблюдательность, зрительную 

память и словарный запас. 

 

 Игра: «Найди одинаковые шарики» 

 Игра на развитие тактильных ощущений у детей. 
 Возьмите упаковку шаров одного цвета. С помощью воронки наполните 

их самым разнообразным содержимым (рис,мука, сахар, мелкие макароны, 

семена тыквы и подсолнуха, чечевица и любая другая крупа), делайте это 

вместе с детьми. Им понравится Вам помогать. К тому же они наверняка 

смогут запомнить какие то новые слова. 
 Итак, сделайте по 2 шарика с наполнением каждого вида, и начинайте 

игру. Для начала попросите детей найти 2 шарика с одинаковым содержимым. 

А затем попробуйте вместе определить что находится внутри. 



 

 Игра: «Кольцо» 

  На длинную веревку надевают колечко, концы веревки сшивают или 

связывают. Ребята встают в круг и держатся за веревку 2 руками. Водящий, 

находящийся в центре круга, внимательно наблюдает за ходом игры: играющие 

быстро перегоняют кольцо по веревке. Ведущий должен угадать, у кого в руке 

спрятано кольцо. Тот кого он называет,убирает руки с веревки. Если водящий 

отгадал то он встает в круг,а игрок прятавший кольцо идет водить. 

 

 Игра: «Щетка» 

 Дети становятся в круг лицом к водящему, который располагается в 

центре и за спинами передают друг другу обычную щетку для одежды. Один из 

игроков должен улучить момент, когда водящий его не видит, и погладить его 

щеткой. Водящий быстро поворачивается и просит показать руки того игрока, 

которого он заподозрил. «Подозреваемый» быстро выполняет его просьбу, и 

заменяет ведущего в том случае, если тот оказался прав. Замешкавшийся или 

уронивший щетку игрок так же считается проигравшим. 

 

 Игра: «Покажи слова» 

 Ведущий придумывает слово и на ухо говорит его своему соседу. Тот 

должен «показать» это слово так, чтобы они догадались что он изображает. 

Наводящих вопросов задавать нельзя, но показывающий может «передать» это 

слово кому-нибудь из играющих и тогда тот уже будет показывающим. Если 

никто из играющих не смог изобразить слово, то это должен сделать сам автор 

слова. Побеждает тот, кто придумает самое интересное слово и сумеет его 

изобразить. 


