
Консультация для родителей 

«А Ваш ребенок готов к школе?» 

 

 Не секрет, что многие дети испытывают трудности в адаптационный 

период к школе. Для ребенка начинается совсем новый этап в жизни, связанный 

с изменением социальной ситуации и личностными преобразованиями. 

Л.С. Выготский — психолог, охарактеризовал этот период — кризисом 7ми лет. 

 Чтобы период адаптации прошел легче, к поступлению в школу ребенка 

необходимо готовить заранее. Но в том вопросе нельзя переусердствовать. 

Хорошо, когда подготовка проходит несколько раз в неделю в виде игры - на 

дополнительных занятиях в садике или дома с мамой по специальным пособиям. 

Уделяйте больше внимания на развитие речи, моторики и памяти. Это даст 

основу для более продуктивного обучения в школе. Учите небольшие стишки, 

ставьте домашние спектакли, играйте в настольные игры, обсуждайте с ребенком 

увиденное или прочитанное — это развивает устную речь. Для развития мелкой 

моторики — собирайте пазлы, конструкторы из мелких деталей и т.д. Играйте в 

игры, развивающие воображение и творческое мышление. 

 6-7 лет – это условный возраст, когда малыш идет в школу. Однако не все 

дети в этом возрасте психологически готовы к этому. Поэтому очень важно 

проконсультироваться со специалистом- логопедом, неврологом, детским 

психологом. Если несколько специалистов сойдутся во мнении, что ребенок не 

готов к школе, то поход в первый класс лучше отложить. Если же специалисты 

скажут, что ребенок психологически готов к школе, то с ним можно обсудить, что 

его ждет в школе, как будут проходить его занятия, что будет нового и 

интересного. С помощью этих бесед мы формируем позитивный, спокойный 

настрой на школу. 

 Вспомните с ребенком о его летних путешествиях, сочините вместе рассказ 

«Как я провел лето», о котором он сможет в последствии рассказать в школе. Так 

ребенку легче будет включится в учебный процесс, и впечатления от школы будут 

более радостными. 

 Готовить ребенка к школе нужно не только психологически, но и 



необходимо продумать все то, что ребенку будет нужно в учебном процессе. 

Заранее подготовьте для ребенка рабочее место подключая его к этому процессу. 

Вместе отправляйтесь ребенком в магазин, школьный базар, для того чтобы 

купить все необходимое. 

 Переступая порог школы. Ребенок должен иметь в ранце все необходимое 

для занятий. Это поможет чувствовать себя уверенно. 

  


