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Консультация для родителей по развитию мелкой моторики в домашних 

условиях. 

Известно: уровень развития речи находится в прямой зависимости от 

степени сформированности тонких движений пальцев рук. 

Итак, если будут развиваться пальцы рук, то будут развиваться речь и 

мышление ребенка. В процессе деятельности мышцы рук выполняют три 

основные функции: органов движения, органов познания, аккумуляторов 

энергии (и для самих мышц, и для других органов). В настоящее время 

проблеме развития мелкой моторики уделяется достаточно большое 

внимание, но успешность данной работы зависит не только от ее 

систематичности, но и от взаимосвязи работы детского сада и семьи. 

Игра является самой доступной деятельностью дошкольника. 

Чем же можно поиграть с ребенком чтобы развивать ручную умелость? 

 Запускать пальцами мелкие волчки 

 Разминать пальцами пластилин, глину 

 Катать по очереди каждым пальцем камешки, мелкие бусинки, шарики 

 Нанизывать крупные пуговицы, бусинки на нитку 

 Наматывать нитки на катушку, на собственный палец 

 Завязывать узлы на толстой веревке или на шнуре 

 Застегивать пуговицы, крючки, молнии, замочки 

 Закручивать крышки, заводить механические игрушки ключиком 

 Закручивать шурупы, гайки 

 Играть с мелким конструктором, мозаикой 

 Складывать матрешки 

 Рисовать в воздухе 

 Играть с песком, водой 

 Мыть руками поролоновые шарики, губку 

 Рисовать, раскрашивать, штриховать (карандашами) 

 Выполнять различные пальчиковые упражнения. 

Данная работа должна проводится регулярно. только тогда это окажет 

благоприятное влияние на развитие речи, кисти приобретут хорошую 

подвижность, гибкость. 

 


