
 

  

Картотека игр на развитие  

эмоционально-волевой сферы детей 

дошкольного возраста 

«Попугай» 
(для детей с 4 лет) 

Цель: учить передавать эмоциональное состояние с 

помощь речи и мимики 

Взрослый говорит любое короткое предложение, 

например «Я иду гулять» с определенным чувством, а 

дети по очереди должны повторить его и угадать, с ка-

ким чувством сказано это предложение (радостно, 

грустно, вопросительно, с досадой, испугано, со зло-

стью, спокойно) 
 

«Лото настроений» 
(для детей с 4 лет) 

Цель. Развитие умения понимать эмоции других лю-

дей и выражать собственные эмоции. 

На столе раскладываются картинкой вниз схематичные 

изображения эмоций. Ребенок берет одну карточку, не 

показывая ее никому. Затем ребенок должен узнать 

эмоцию и изобразить ее с помощью мимики, пантоми-

мики, голосовых интонаций. Остальные отгадывают 

изображенную эмоцию. 
 



 

  

«Уходи, злость, уходи»  
(для детей с 5 лет) 

Цель. Обучение выплескиванию негативных эмоций, 

формирование навыка регуляции эмоционального со-

стояния. 

Ребенок ложится на ковер, вокруг него лежат подушки. 

Закрыв глаза, они начинают со всей силы колотить но-

гами по полу, а руками — по подушкам и гром ко кри-

чать: «Уходи, злость, уходи!» 

Через три минуты дети по сигналу взрослого ложатся в 

позу звезды, широко раздвинув руки и ноги, и спокой-

но лежат, слушая спокойную музыку. 

 

«Раз, два, три ... Настроение, замри!» 
(для детей с 5 лет) 

Цель: развитие эмоциональной сферы, выразитель-

ности пантомимики 

Показать ребятам картинку с изображением людей в 

различных настроениях (грусть, обида, радость, 

злость и т.п.). Ребята по команде: «Раз, два, три ... 

Настроение, замри!» - изображают на лице опреде-

ленное настроение. 
 

«Эмоции» 
(для детей с 5 лет) 

Цель: развитие эмоциональной восприимчивости, распозна-

ние эмоциональных состояний. 

Детям показывают картинки с изображением детей в разных 

эмоциональных состояниях. 

Детям предлагается показать с помощью мимики и позы 

изображенные на них эмоции и назвать их. 

Затем объяснить, почему дети в таком настроении? Что мог-

ло произойти? 

Каждому ребенку предлагается выбрать по одной картинке и 

придумать по ней короткий рассказ. 

 
 



 

  

 

«Рисуем эмоции» 
(для детей с 5 лет) 

Цель: развитие эмоциональной сферы 

На столах лежат листочки, разделенные пополам. На 

левой стороне листка нарисовано изображение какой-

нибудь эмоции. 

Задача: на правой стороне листка нарисовать точно 

такой же рисунок, какой изображен на левой стороне. 
 

«Радости и огорчения» 
(для детей с 6 лет) 

Цель: выявление характера и содержания переживаний, их 

осознание. 

Ребятам предлагается дополнить два предложения: «Боль-

ше всего я радуюсь, когда...», «Больше всего я огорчаюсь, 

когда...». 

Лист бумаги делится пополам. Каждая часть имеет символ: 

солнце и тучу. Дети в соответствующей части листа рису-

ют свои радости и огорчения. 

После предлагается ответить на вопрос: «Как ты думаешь, 

что радует, а что огорчает твоих родителей, учителя?» 

При анализе ответов можно выделить радости и 

огорчения, связанные с собственной жизнью, с жизнью 

группы. 

«Эмоции в цветных пятнах» 

(для детей с 5 лет) 

Цель: развитие воображения, фантазии, кооперации 

Дети делятся на группы. Каждой группе предлагается 

нарисовать цветными пятнами определенную эмо-

цию. Одна группа рисует на большом листе бумаги 

радость, другая – грусть, третья удивление и т.д. 

После выполнения задания дети рассматривают «ли-

сты эмоций» и обсуждают цветовые гаммы. 
 



 

 

 

 

«Снежинки – эмоции» 

(для детей с 5 лет) 

Цель: развитие воображения, фантазии, осознание 

своего эмоционального состояния. 

Детям предлагаются снежинки с изображением ка-

кой-либо эмоции, которые они должны дорисовать 

или раскрасить. 

Затем снежинки надо перевернуть и на оборотной 

стороне нарисовать свое настроение 

По окончанию рисования все рассматривают и об-

суждают работы друг друга. 

 

«Тренируем эмоции» 

(для детей с 5 лет) 
Цель: научиться понимать эмоции других, выражать собственные 

эмоции и чувства. 

Взрослый предлагает ребенку (или группе детей) потренироваться в 

выражении не только самих эмоций, но и их оттенков, которые мо-

гут быть присущи отдельным людям, сказочным героям, животным. 

1.        Радость. 

Улыбнись, пожалуйста, как: кот на солнышке; само солнышко; хит-

рая лиса; довольный ребенок; счастливая мама. 

2.        Гнев. 

Покажи, как рассердились: ребенок, у которого отобрали игрушку; 

Буратино, когда его наказала Мальвина; два барана на мосту. 

3.        Испуг. 

Покажи, как испугались: заяц, который увидел волка; котенок, на 

которого лает собака. 

 


