
Чем занять ребенка дома 
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Введение: 

 Дети изо дня в день требуют внимания, любви и заботы,  поэтому 

маме сложно успевать выполнять домашнюю рутину и находить 

время для ребенка. Безусловно, каждый ребенок отличается 
собственным складом характера. Один любит подолгу играть в 

спокойные игры или что-то мастерить, лишь иногда требуя от 

мамы оценки своей деятельности, а другой постоянно требует 

внимания к себе. 



Действенные методы занять ребенка: 
 1.    Излюбленный метод многих 

родителей увлечь ребенка 

просмотром мультфильмов – не 

самый полезный. Безусловно, 

существует множество отличных 

развивающих интерактивных 

мультфильмов, с помощью которых 

можно выучить ребенка счету, логике 

или иностранному языку, например, 

но не стоит забывать, что длительный 

просмотр ТВ способствует 

рассеиванию внимания, понижает 

зрение, вызывает агрессивные 

состояния и ухудшает сон ребенка. 

Так что этим, хотя и безотказным 

методом, не стоит увлекаться. 

Ребенок 5-6 лет может находиться у 

экрана не более получаса в день. 



 2.    Дети любят слушать всякие истории. Можно увлечь их 

прослушиванием аудио сказок или просмотром аудиокниг, в которых 

помимо красочных картинок голосом рассказчика повествуются 

увлекательные истории и сказки. 



 3.    Лепка благотворно 
сказывается на развитии 
моторики рук, развивает 
творческую жилку и может 

надолго увлечь малыша. 
Помимо пластилина вы можете 
приобрести ребенку тесто для 
лепки, или же во время лепки 
вареников и пельменей 

привлекайте и своего 
маленького помощника. 
Поверьте, он будет горд, когда 
на тарелке увидит блюдо 
собственного приготовления. 



 4.    Рисование и раскрашивание также придутся по душе ребенку. 

Дайте ему листы бумаги, краски, фломастеры, карандаши, можно 

распечатать раскраски его любимых мульт.героев, а затем 

предложите ему сделать выставку из собственных работ. Пусть она 

будет постоянно действующей, лишь иногда меняющая экспонаты. 



 5.    Аппликации из бумаги 

или вырезанные из 

журналов картинки можно 

наклеивать в специальную 

тетрадь, сортируя картинки, 

например, по первым 

буквам или по цвету или по 

другим категориям (авто, 

мебель, цветы и т. д.) 



6.    Игры с водой, особенно в летний зной – 
занятие, вызывающее у дет 

ей бурный восторг. Для игр с водой существует 
масса вариантов: 

 ·        Во время купания, с участием игрушек 
или морской флотилии, посуды или 
специальных водных игрушечных горок. 

 ·         В тазу или другой емкости, с участием 
детской пены для купания, которую можно 
подкрасить красками или пищевыми 
красителями. Еще один вариант - шоу 
мыльных пузырей. 

 ·         Используя водяные пистолеты и 
брызгалки, направляя струю в намеченную в 
ванне мишень. 

 ·         Набрать воды в таз и пускать бумажные 
кораблики, сделанные собственноручно. 
Можно устроить регату и соревноваться, чей 
кораблик придет первым, дуя на него. 

Водные игры требуют особого контроля 
родителей, и если ребенок находится в ванне с 
водой, лучше не оставлять его без внимания! 

 



Дополнительно: 
 7.    Во время выполнения повседневных дел, мама может 

попутно играть с ребенком в такие игры: 

 ·         Игра-наоборот, когда малыш сам находит слову 
пару, обратную по значению. Например, холодно – 
жарко, добро – зло и т.д. 

 ·         Развивает воображение и предложение наблюдать 
за облаками в окне, предлагая варианты, на что больше 
похоже то или иное облако. 

 ·         Предложите ребенку называть все слова на одну 
выбранную букву, а затем пробуйте составить из них 
предложение или целый рассказ. 

 ·       Ребѐнок в данном возрасте легко обучается 
счѐту.  Учиться счету можно и на монетках, сделав их 
самостоятельно: водить тыльной стороной карандаша по 
подложенной под бумагу монетке  и вырезав ее. Пусть 
ребенок раскладывает свои монетки по номиналу. 

           Дети в 5-летнем возрасте уже знакомы с буквами, а 
многие умеют читать. Поэтому пусть выкладывают из 
магнитного алфавита называемые слова, или же ищут в 
журнале и обводят выбранную букву. 

 ·         Называйте вслух предметы, один из которых выпадает 
из логического ряда.Пусть ребенок найдет лишнее слово. 
Например: воробей – сорока – синица – яблоко, или 
слива – малина – кубик – персик. 

 ·         Спрячьте дома какой-то предмет, и пусть ребенок 
старается его найти. Можно использовать подсказки типа 
«холодно-горячо» или нарисовать план, в котором указано 
нахождение «клада». 

 



 8.  Дети 5-6 лет  очень любят помогать родителям выполнять работу по дому( 

например помыть вместе с ними полы, приготовить блины, нарезать салат и т.д.). 

Правда не каждый родитель готов принять данную помощь,считая ,что после их 

помощи придется делать все заново или считают что это опасно, если речь идѐт о 

резке ножом или готовке на плите. И  это их большая ошибка. Ведь не приучив или 

отбив желание сейчас, потом, когда они подрастут , вы не добьетесь от них ничего. 

И в дальнейшем вы будите злится и требовать обратное. Поэтому хорошие и 

терпеливые родители знают, что нельзя упускать время в таком важном деле, как 

воспитание ребенка. До 7 лет дети могут приобрести знания, навыки и умения, 

которые станут отличной базой дальнейшего развития. И это всѐ в наших руках! 



Секреты успешного занятия с 

дошкольниками 

Дети 5-6 лет могут хорошо проявить себя на 
домашнем занятии. Взрослые должны обеспечить 
благоприятные условия для этого, например:  

•увлекательное начало с сильной мотивацией (что будем делать и 
зачем; научимся…, узнаем…; поиграем…); 

•краткость в постановке задач (постепенно нужно добиться, чтобы 
ребенок удержал в памяти инструкцию хотя бы из 3-х пунктов);  

•точность объяснения задания на доступном языке (для правильного 
выполнения нужно четко понимать, что делать);  

•включение подвижных игр и упражнений в качестве физкультминуток 
между сложными заданиями и в виде отдельного блока в конце 
занятия;  

•подведение итогов в конце «урока» (чему научились, что 
понравилось; награда за особые достижения); концовка может быть 
в виде веселого стихотворения, которое родители произносят вместе 
с малышом в конце каждого занятия. 



Подготовка к «уроку» дома 

 Чтобы правильно организовать развивающие занятия 
для ребенка 5-6 лет, нужно учесть определенные 
условия. Очень важно иметь план цикла занятий, а 
также заготовки заданий для каждого из них. Нужно 
четко определить время проведения и длительность 
работы.  

 

 Совет: нужно разбивать занятия на несколько 
частей, не более 10-15 минут каждая, ведь 
малышу трудно высидеть 40-50 минут. 
 

 Занятия дома пройдут интересно и полезно, если 
правильно структурировать материал. 
Упражнения для активизации внимания детей 
должны чередоваться с увлекательными 
логическими головоломками, играми в слова, 
заданиями на развитие мелкой моторики и 
координации движений. Восприятие заданий на 
слух и с помощью разнообразной наглядности, 
музыкальные паузы и физкультминутки, 
развивающие мультфильмы и придумывание 
забавных историй – все это украсит домашнее 
занятие с детьми. 



Спасибо за внимание! 

И в заключении хочу вам 
сказать: Давайте же будем 
играть вместе со своими 
детьми как можно чаще. 

Помните, игра – прекрасный 
источник укрепления 

физического, духовного и 
эмоционального самочувствия 

ребѐнка. Открывайте мир 
вместе с ребѐнком! 


