
Консультация для родителей  

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ЗВУКА [Р] 

 

1. «Наказать непослушный язычок» 

Приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и 

пошлёпать его губами, произнося слоги [па-па-па]. 

После чего удерживать язык широким на губе при открытом рте под 

счёт от 1 до 10. 

 

2. «Орешек» 

Язык поочерёдно упирается в правую и левую щёки. Рот закрыт. 

 

3. «Вкусное варенье» 

Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать 

верхнюю губу, делая движения языком сверху-вниз, не отрывая языка от губ. 

 

4. «Прятки» 

Чуть приоткрыть рот и поместить язык между нижней губой и 

нижними зубами. Удерживать его в таком положении не менее 5секунд. 

Затем поместить язык между верхней губой и верхними зубами. 

Удерживать язык не менее 5секунд. 

Чередуем 4-6 раз. 

 

5. «Почистить зубки» 

Открыть рот и кончиком языка почистить верхние зубки с внутренней 

стороны, делая движения из стороны в сторону. 



 

6. «Маляр» 

Улыбнуться, открыть рот и «покрасить» кончиком языка твёрдое нёбо 

(«потолок»), делая языком движения вперёд-назад. 

 

7. «Лошадка» 

Улыбнуться, показать зубки, открыть рот и пощёлкать кончиком языка. 

 

8. «Грибок» 

Улыбнуться, показать зубки, приоткрыть рот и, прижав широкий язык 

всей плоскостью к нёбу, широко открыть рот. 

 

9. «Гармошка» 

Улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к нёбу и, не отпуская 

языка, закрывать и открывать рот. 

 

10. «Барабанщик» 

Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком язычка за верхними 

зубами, многократно и отчётливо произнося звук [д]. 

 

 

 

 


