
Консультация для родителей  

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ЗВУКА 
[Л] 

 

1. «Вкусное варенье» 

Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать 

верхнюю губу, делая движения языком сверху-вниз, не отрывая языка от губ. 

 

2. «Индюк» 

Открыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения 

широким передним краем языка по верхней губе вперёд-назад, стараясь не 

отрывать язык от губы, поглаживая её. 

Сначала движения медленные, потом ускоряются и добавляем голос, 

пока не послышится [бл] («индюк болбочит»). 

 

3. «Качели» 

Улыбнуться, показать зубы, открыть рот, поставить широкий язык за 

нижние зубы с внутренней стороны и удерживать под счёт от 1 до 5. 

Потом поднять широкий язык за верхние зубы и тоже удерживать под 

счёт от 1 до 5. 

Поочерёдно меняем положение языка 4-6 раз. 

 

4. «Пароход гудит» 

Приоткрыть рот и длительно произносить звук [ы], произносим с 

напряжением низко. 

 



5. «Иголочка» 

Открыть рот, язык высунуть как можно дальше, напрячь его, сделать 

узким и удерживать его в таком положении под счёт от 1 до 5-10. 

 

6. «Грибок» 

Улыбнуться, показать зубки, приоткрыть рот и, прижав широкий язык 

всей плоскостью к нёбу, широко открыть рот. 

 
 


